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Provincia Chilena de la Compafia de Jesus
Alonso Ovalle 1480, Santiago.

La Editorial San Pablo me ha pedido presentar al autor del libro «La
Mejor Noticia». El Padre José Juan Vergara es sacerdote de la Compafiia
de Jesus y cumplio cincuenta afios de vida religiosa como jesuita este
afo. Son afios de consagracion a Dios y de servicio a la Iglesia dedicados
a la formacion de personas y al servicio litargico, especialmente en la
creacion y difusion de la musica religiosa. Este hombre de gran piedad,
con sensibilidad artistica y litdrgica, ha buscando creativamente modos
de ayudar a adultos, jévenes y nifios a conocer y celebrar a Dios.

Con ocasion de este aniversario recibié la carta del padre Adolfo
Nicolas, Superior General de la Compafiia de Jesus, que se presenta a
continuacion. En ella el Padre General se alegra y le agradece todos los
servicios que en este largo periodo de vida como jesuita ha realizado “con
tanto amor”.

Esta carta es un reflejo fiel del caminar de servicio y entrega que ha
tenido el padre Vergara en estos afios de vida como jesuita. Habria que
destacar como parte de esta historia la formacion de la Asociacion de Ex
alumnos de la Compafiia de Jesus en Chile a la que vincul6 a través de la
revista Loyola durante quince anos.

Co Vel 0
e Eugenio Valerzuela—s.J.

Provincial Compafiia de Jesus
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Curia Generalizia della Compagnia di Gesu
Borgo S. Spirito, 4

C.P. 6139 /00195 ROMA-PRATI (Italia)
Tel. 06/689.771 - Fax 06/686.8214

R. P. José Juan Vergara S.J.
Santiago
Chile

Querido P. Vergara:

Al acercarse sus 50 afios de vida en la Compairiia de Jesus, quiero
yo también hacerme presente a su alegria y agradecerle todos los servi-
cios que en este largo periodo le ha dedicado con tanto amor. Sera un
motivo legitimo de satisfaccién para usted, al echar una mirada a este
largo tiempo y recorrer todas las vicisitudes de su vida religiosa, el consta-
tar como la mano del Sefior le ha guiado siempre paternalmente en medio
de las alegrias y los sufrimientos.

Muchas tareas ha cumplido usted en estos afios. No pretendo enu-
merarlas, pero si mencionar algunas.

Dejaba la casa de sus padres, dotado de una profunda religiosidad
heredada de ellos, y una sensibilidad artistica que le ha dado “alma” a
muchos trabajos suyos.

Al término de sus estudios, trabaj6é con creatividad en los Colegios
San Luis, San Francisco Javier y San Ignacio. Su propia experiencia como
alumno del Colegio San Ignacio en el movimiento Scout le permitio llevar
a cimas muy altas ese meétodo formativo en estos colegios, permitiéndole
también prestar un valioso servicio a los Obispos chilenos como Capellan
Nacional.

Su creatividad lo lleva a plasmar un método formativo importante
para los jovenes que ya no encontraban el espacio adecuado como scouts.
Funda el Movimiento Pioneros, que animaria una parte importante de la
pastoral educativa de los jesuitas de Chile, con numerosas vocaciones
gue hoy enriguecen a la Provincia Chilena.

Posteriormente, le encomiendan la gestion del Templo San Ignacio,
en Santiago. No era facil el desafio, por hallarse éste en un barrio sin
poblacién residencial por ese entonces.

Lo enriquece y anima con expresiones litirgicas variadas; con mani-
festaciones artisticas, especialmente musicales; y con un servicio pasto-
ral importante, sobre todo en la pastoral matrimonial.
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Paralelamente, ha cuidado, y sigue haciéndolo actualmente, de la
atencion pastoral de la Escuela y del Templo de Calera de Tango, apoyan-
do con particular carifio a los nifios y nifias, a los profesores y directivos
de ese centro educativo.

Desde sus primeros afios de jesuita, se ha preocupado de impulsar
el Equipo Litargico Loyola, creando, reuniendo y divulgando material litr-
gico y artistico. No podemos olvidar su esfuerzo en la renovacion
postconciliar del canto litargico en Chile.

Son numerosas las personas vinculadas al Colegio San Ignacio o a
la Iglesia de San Ignacio que han hecho los Ejercicios Espirituales en la
Vida diaria acompafados por Usted.

Hoy, ademas, con gran generosidad, dedica buena parte de su tiem-
po a la atencion pastoral —nifios, profesores y padres de familia— del Se-
gundo Ciclo Basico del Colegio San Ignacio El Bosque, sin descuidar el
acompafamiento de muchos exalumnos de distintas generaciones v de
diversos colegios nuestros.

El Sefior sabra premiarle tantos servicios como ha cumplido en la
Compaiiia y en la Iglesia. No se deja vencer en generosidad. Al unirme
personalmente a su alegria, quiero también agradecerle en mi nombre, y
en el de la Compaifiia entera, su testimonio de consagracion religiosa y lo
aliento a no descuidar su expresion artistica, sobre todo en la creacion y
ejecucion de musica clasica, actividad tan propia de la Compafia desde
sus origenes.

Voy a pedir especiales oraciones por usted con motivo de su jubileo
y yo también le pediré a Maria, Madre de Jesus y de la Iglesia, que le
ponga con su Hijo, como tantas veces hemos pedido en los Ejercicios.

Le saludo con todo afecto en el Serior.

A Nicolas
Superior General



LA MEeJjor NoTicia

PrROLOGO

Cuando nos referimos al mensaje de Jesucristo que ha llegado has-
ta nosotros, solemos llamarlo Evangelio, que significa “la Buena Noticia”.
Los cristianos no hemos sido justos al llamarla solamente “buena noticia”.
¢, Por qué no llamarla “La mEJOR™? ¢,NO €S acaso LA MEJOR que pudiera exis-
tir y LA MEJOR que pudiéramos recibir? A eso se debe el titulo del libro.

La vida del hombre es un viaje. Gracias a Jesucristo, los cristianos
tenemos un itinerario que nos facilita el recorrido. Si queremos utilizar
términos nauticos, se trata de una pauta de navegacién o, con un matiz
musical, “partitura de navegacion”.

No tiene nada de extrafio utilizar terminologia ndutica, ya que tradi-
cionalmente a la Iglesia se la ha comparado con una barca de la cual su
timonel es Pedro y sus sucesores. De hecho la imagen tiene una clara
inspiracion evangélica, considerando que varios de los apdstoles fueron
pescadores, sin olvidar la cantidad de episodios de la vida de Jesus que
acontecieron en las orillas o en las aguas del lago de Galilea.

En estas paginas —que se pueden leer de corrido o en forma salta-
da— queremos presentar la vida del cristiano como una navegacion cuyo
punto de partida es Dios y cuyo puerto de llegada definitivo —en la otra
orilla— es el encuentro pleno y feliz con Dios. Durante este viaje, Jesus
discretamente nos va iluminando y nos ayuda a descubrir la ruta mas
adecuada.

Este libro naci6 para como un pequefio folleto para responder a las
inquietudes de jévenes que cuando dejan de ser nifilos se hacen innume-
rables preguntas existenciales. Después se fueron ampliando los temas'y
también los destinatarios. Ahora lo han leido con provecho adultos cuan-
do se preparan para el matrimonio o para la vida eucaristica u otros sa-
cramentos. Puede ser Util para los papas y mamas que desean formarse
mejor y asi ayudar a sus hijos cuando se preparan para la Eucaristia.
Puede también recomendarse a profesionales que dominan los temas de
su profesion pero sienten que les falta profundidad en los temas de su
Fe; desean poder pArR rRAZON de ella ante los obstaculos que surgen en la
vida diaria.

Ojala la lectura de este libro sea un estimulo para seguir profundi-
zando en las Sagradas Escrituras o en otros libros especializados los
temas de nuestra fe y vida cristiana.

José Juan Vergara S.J.
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CARTA AL LECTOR

i Te felicito!

Tal vez ta me preguntes por qué te estoy felicitando... o pienses que
me equivoqué de persona. No te enojes si te estoy tratando de ta. Si eres
joven no te llamara la atencion. Si eres mayor, considera que yo también
estoy en la tercera edad e insisto en querer felicitarte.

—¢ Qué tengo yo para que me feliciten?— me dices.

iEres humano, ni mas ni menos! Varén o mujer; adolescente, joven,
adulto o anciano... {ERes un ser Humano! El Unico, entre todos los seres
gue conocemos en el Universo, el Unico que es capaz de asomarse al
mundo que lo rodea, admirarse de lo que observa, reflexionar sobre lo
gue sucede, juzgar lo que le parece bien o mal, tomar decisiones libres,
rectificar si se equivoca, reafirmarse si ha acertado, sufrir y gozar, cono-
cer y aprender, amar y ser amado. jEse es el hombre! Y cuando digo
“hombre” quiero decir “ser humano”, el que viene del “humus”, de la tierra,
varén 0 mujer, joven o0 viejo, creyente o increyente.

Ser humano es una maravilla. Los creyentes lo consideramos un
“don”, un verdadero regalo de Dios de quien nosotros somos sus predi-
lectos. Para los que todavia no han tenido la alegria de conocer a Dios,
somos un “misterio”. “Muchos son los misterios, pero nada mas misterio-
so que el hombre”, decia el sabio griego Séfocles en el siglo quinto antes
de Jesucristo. (moAla ta Setva Koudnv avBpomov SeLVOTEPOV TEAEL).

Los que hemos tenido la bendicién de conocer a Jesucristo, sabe-
mMos que somos poseedores de un tesoro que no lo obtuvimos por nues-
tros méritos, sino simplemente porque nos lo quisieron regalar. Por eso
no lo queremos acaparar sino que deseamos compartirlo. Poseer ese
regalo nos hace muy felices. Compartirlo, nos hace mas felices aun. Ese
regalo es la FE.

Yo creo en Dios y quiero mostrarte como otras personas lo han bus-
cado, lo han descubierto, han sentido su amor y han deseado correspon-
derle, dandole asi pleno sentido a sus vidas.

A lo largo de estas péaginas iremos abriendo nuestros 0jos a los mis-
terios del hombre y a los misterios de Dios. Veremos cémo el hombre
busca a Dios. Luego, como Dios sale al encuentro del hombre y —hacién-
dose hombre— nos invita: “vamos a la otra orilla”. Luego, nos acompafia
en la ruta hacia la luz, que es el pleno encuentro con Dios.

Si algunas cosas no las entiendes en la primera lectura, no te asus-
tes. Sigue adelante no mas; luego lo iras viendo con mayor claridad. Es-
pero que cuando termines este libro, tu corazon se sienta con mas gozo,
paz, mas amor de Dios y mas deseos de ayudar a los demas.

Asi pues, no me despido, sino mas bien, te doy la bienvenida.
El Autor.
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CAPITULO 1

CoMIENZA LA BUSQUEDA

Hay una edad en que casi todos los nifios llenan de preguntas a sus
padres. La llaman “la edad de los por qué”. Esto mismo lo observamos en
la historia de la humanidad. Constatamos que siempre el hombre ha que-
rido explicarse el origen, o sea, la causa de todas las cosas que ve y de
todos los acontecimientos que le suceden. ¢Por qué llueve? ¢Por qué
sale el sol? ¢ Por qué brotan las plantas en primavera? ¢ Por qué el invier-
no y el verano, el diay la noche, la luz y la oscuridad, el cielo, los rios, la
tierray el mar? ¢ Cémo vinimos al mundo? ¢ Por qué nacemos y morimos?
¢Por qué comemos y dormimos, lloramos y reimos? ¢ Por qué el mundo
es asi? ¢Por qué nosotros somos asi? Paulatinamente ira encontrando
respuesta a sus preguntas, pero siempre se topara con un limite mas alla
del cual su inteligencia se siente pequefia. Mas alla esta el Misterio, el
Gran Desconocido, el Ser Superior, el Inmenso, el Creador, la Divinidad.
Para algunos, Dios mismo.

¢ Quiere el hombre descubrir a Dios, conocerlo, comunicarse con El
y asi poderse explicar mejor toda la vida? Este es el intento religioso.
Dicho en otras palabras, este deseo de ponerse en contacto con Dios y
descubrir sus secretos, es lo que constituye la religiosidad de la gente.
Hay personas que son mas religiosas que otras, pero, ¢,en qué lo conoce-
mos? Lo vemos en una mayor inquietud por preguntarse acerca de lo que
hay mas alla... mas all4 de nuestros sentidos.

Hay personas que parecen poco religiosas. ¢ Qué pasa? Creen que
son muy practicos y solo se fijan en lo que esta al alcance de su vista o de
sus manos. Aungue se les despierte el interés por lo que esta mas alla del
alcance de sus sentidos, por lo que no se ve ni se toca; se defienden
llamandose «practicos». Esta bien ser practicos, pero no hay que exage-
rar. ¢, Acaso no es mucho lo que se pierde el que es demasiado practico?

¢Una persona que solamente se interesa por o que vey toca, sin
preguntarse por lo que estd mas alla, puede considerarse religiosa? ¢ Como
se caracteriza un hombre religioso? Porque susca la misteriosa causa de
las cosas. ¢Qué significa ser la «causa» de todas las cosas? ¢ Sera lo
mismo “ser religioso” que “tener fe”?

Las respuestas procuraremos encontrarlas a través de una metéafo-
ra, comparacion o ejemplo.
La metéfora del AGUA.

Necesitamos el acua para vivir. Si no la tenemos, la buscamos hasta
encontrarla... o morimos. Si encontramos un MANANTIAL, UN arroyo o un rio,
después de saciar nuestra sed, procuramos canalizarla y juntarla para
aprovecharla mejor.

14
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Si la fuente se agotara o el
arroyo o el rio se secaran, cava-
riamos un pozo para extraer las
aguas subterrdneas. Poseyendo
un pozo, podemos asegurar
nuestro suministro para tiempos
de sequia.

Podria suceder, sin embar-
go, que el pozo se agotara. Solo
nos quedaria esperar la lluvia...
0 morir.

La LLuvia, no sabemos cuan-
do vendra, pero sabemos que en
algan momento viene. Cuando
llega, no solo nos alegramos y sa-
ciamos nuestra sed. Sabemos,
también, que los arroyos y los rios
volveran a fluir y que también vol-
veran las aguas subterraneas.

Lalluvia, el recurso que me-
nos podemos “controlar”, es, al fin
de cuentas, el mas necesario. De
la lluvia dependera finalmente
gue haya arroyos, que haya rios y que los pozos nos proporcionen agua.

Vamos a usar esta metafora para ilustrar lo que es la Gracia be Dios
Y LA FE.

La presencia de Dios la “sentimos” en los fendmenos de la naturale-
za, sean éstos agradables o hermosos o sean ellos tragicos o catastrofi-
cos. En parte, asi se vive la religiosidad mas “primitiva”.

El manantial, el arroyo o el rio representan los modos como recibi-
mos la Gracia de Dios y la Fe, transmitidas por nuestros mayores, nues-
tros padres y maestros.

En la medida que el hombre va teniendo pensamientos mas elabo-
rados, va buscando a Dios en el “pozo” de sus propios conocimientos o
reflexiones. Es el modo como los fildsofos procuran acercarse a la inmen-
sidad de Dios...

La lluvia, sin embargo, viene cuando “ella” quiere. Es la gracia de
Dios, que a veces se nos derrama con abundancia y otras veces nos
puede escasear. Es equivalente a la Fe, don gratuito de Dios por el cual El
se nos da a conocer, saltando incluso las vallas de nuestras limitaciones.

15
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s

Este es, pues, el plan del libro que tienes en tus ma-
nos.

Primeramente abordaremos al hombre en su busqueda
de Dios, a la manera como busca el manantial, la fuente o el
rio; o0 mas trabajosamente cava su pozo. Nos acercaremos en
una sencilla “antropologia”.

Luego veremos como el hombre puede apartarse de ese
Dios que buscaba, por causa del pecado.

En seguida veremos como Dios se compadece de noso-
tros, nos sale al encuentro, se nos hace presente como una
suave lluvia, se nos da a conocer y nos invita a vincularnos
con El, a sumergirnos en El, en un seguimiento amoroso.

Asi también, sin quitarnos la libertad, nos sefiala un ca-
mMino a recorrer o una ruta de navegacion para alcanzar la Fe-
LicibAaD en el Puerto de la Plenitud, en una Vida que va mas alla
de esta vida.

/

Pregunta para reflexionar : ¢Cual es tu mayor deseo en esta vida?

16
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CAPITULO 2

EL HomBrE Y EL MUNDO QUE LO RODEA
ESTAMOS RODEADOS DE “SERES”

El hombre es un “ser”. Nadie lo duda. Pero ademas existen infinidad
de otros seres que trataremos de ordenar con nuestra mente. No tiene
sentido tratar de definir lo que son los seres, pues diriamos «seres son los
gue existen». Mas facil es observarlos y clasificarlos.

Llamaremos seres REALES a los que viven o existen en forma natural,
EN LA REALIDAD, cOmo la luna, un arbol, un perro, una persona. (Los fil6so-
fos les llaman “entes” en lugar de “seres”)

Pero también hay seres que existen en la mente humana aunque no
existan en la realidad: los filosofos les llaman seres pe rRAzON. Podemos
decir que comienzan a existir cuando alguien los piensa. Incluso puede
gue alguien los imagine. Es la rRazoN HUMANA la que les esta dando su
existencia. Existen porque los hombres los piensan; pero si nadie los hu-
biera nunca pensado, no existirian. La mente humana, valiéndose de ob-
jetos obtenidos de la realidad, es capaz de crear un nuevo objeto, por
ejemplo desde una simple herramienta, una maquina, hasta un robot.

Las ideas que el hombre se forma en la mente son seres de razon;
pero también de éstos se pueden construir infinidad de artefactos crea-
dos por la mente humana. Todos los inventos que ha hecho el ser huma-
no desde los tiempos mas primitivos son “seres de razon” que han entra-
do en la realidad, desde un martillo o un arado hasta un computador: Son
seres que no hubieran existido si no hubieran sido ideados, inventados,
imaginados o “creados” por el ser humano.

Pero hay un SER que —aunque es pensado por el hombre— excede
a lo que la mente puede concebir. Es Dios. Dios le queda grande a nues-
tra razon. A duras penas lo podemos alcanzar, pero no abarcar. Ademas,
aunque nadie jamas hubiera pensado en El, igual existiria. Ya veremos
gue su existencia es anterior a la de todos los otros seres.

Como esto ultimo es un tema sumamente importante, te invito a con-
tinuar en el hilo de nuestra reflexion, en la cual trataremos de llegar a ver
con mayor claridad que Dios Es UN SER ReAL Yy —sin duda—el mas real de
todos los seres. Para tener mas claridad, hagamos un orden o clasifica-
cion.

Empecemos por algo sencillo, no importa que sea grande o peque-
fio. Puede ser un planeta, como Marte o una molécula de Agua. En am-
bos encontramos que hay PEsO, LONGITUD, ALTURA Y ANCHO. Son
tridimensionales; tienen cuerpo. Son MATERIALES.

17
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Asi pues, nuestra primera clasificacion de los seres reales:
a) SERES CORPOREOS O MATERIALES

Tienen cuerpo o0 materia. Estos seres se pueden medir: tienen peso,
longitud, altura y ancho; tienen tres dimensiones. Los seres corporeos se
pueden dividir en partes. Todo lo material se puede dividir en partes, o
sea, se puede destruir. Mientras sus partes estan unidas, el ser es lo que
es; cuando éstas se separan, deja de ser lo que era. Ejemplo de seres
materiales o corporeos: piedra, planta, animal, hombre. Pongamos el ejem-
plo de una molécula de agua: Si la destruimos, deja de ser lo que era
(agua) y se convierte en atomos de hidrégeno y oxigeno... pero ya no es
agua. Lo mismo puede suceder con una planta. Si la destruyes, podras
tener unas raices, un tallo, unas hojas y unas flores que se iran murien-
do... pero esa planta ya dejo de existir como planta.

La piedra es un cuerpo INERTE (Ser real corpéreo inerte)

) Esto significa que no tiene vida. La materia inerte tiene actividad. Si.
Esta es fisico-quimica: Hay energia, hay movimiento, pero no hay vida.

La planta y el animal son cuerros viviENTES (Ser real corporeo vivien-
te)

Esto significa que tiene algo especialisimo: LA VIDA.

Aqui surge un problema: ¢ La vida es algo real que existe? Nadie lo
puede negar... pero, ¢donde esta la vida? ¢ Tiene altura, ancho, longitud,
peso? Parece que no... entonces, jNo es materiall... ¢Y existe en reali-
dad?... Si. Incluso tiene una duracion en el tiempo. No podemos negar su
existencia y su importancia, puesto que cuando la vida se extingue, el
cuerpo donde estaba, empieza a desintegrarse. Asi pues, en una planta o
en un animal nos encontramos con dos realidades integradas: una reali-
dad material o corporal y una realidad inmaterial. Los filosofos la llaman
Principio ViTaL. Podriamos llamarla REALIDAD VITAL.

Entonces: La vida no puede ser un simple “ser de razén”. Ninguno
de nosotros ha “inventado” la vida. No podemos decir que la vida sea una
simple idea de nuestra mente. Es independiente al hecho que la pense-
mos o0 no. ExisTe. Es real aunque ninglin hombre jamas hubiera pensado
en ella. Luego, por conclusion sacamos que HAY REALIDADES, QUE NO SON
MATERIALES, QUE NO SE VEN NI SE TOCAN, PERO QUE DE VERDAD EXISTEN. SON REALES.

b) SERES REALES INMATERIALES O INCORPOREOS.

Debemos insistir: estas realidades inmateriales, aunque no las po-
demos ver ni tocar, verdaderamente existen. Se escapan del poder de
nuestros sentidos, pero ellas tienen verdadero poder. Son reales, pero se
nos escapan de las manos. Existen en la realidad aunque no las veamos
ni siquiera las pensemos. Sabemos de su existencia por sus resultados,
por las cosas que hacen o por la fuerza que ejercen. Por ahora, ponga-

18
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mos algunos ejemplos: el alma humana, los espiritus, Dios mismo. Los
veremos en los capitulos siguientes.

Asi pues, al tomar conciencia de lo que somos y del mundo que nos
rodea, nos maravillamos y —aunque no estuviéramos seguros si Dios nos
va a escuchar— igual le cantariamos ese salmo 8 que los primeros
astronautas dejaron grabado en la luna:

“Oh Sefor, nuestro Dios,

gué admirable es tu Nombre en toda la tierra.

Al ver tu cielo, obra de tus manos,

la luna y las estrellas que creaste,
¢, Qué es el hombre, por qué de él te acuerdas?
¢, Qué es el mortal, de quien tanto te preocupas?”

(Salmo 8)

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Crees honradamente que soélo son rea-
les las cosas que se pueden ver o tocar o medir?... ¢0 existiran cosas que
se escapan a la ciencia humana?
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CAPITULO 3

La NATURALEZA ¥ SUS LEYES

Todavia no vamos a hacer una definicion de la Naturaleza. Simple-
mente la vamos a observar. Cuando miramos el Sol, la Luna, las estrellas,
la tierra, los rios, montafias, mares, nieves, plantas, animales, aves y pe-
ces... pensamos “ésa es la NaturaLEzA”. No la hemos definido; la hemos
observado. También lo hacemos en el microscopio, y nos damos cuenta
gue existe un inmenso campo de la naturaleza que no podriamos obser-
var a simple vista. Nos damos cuenta que todos esos elementos funcio-
nan de una manera constante: con tales y tales condiciones, en tales y
tales circunstancias, siempre actian de la misma manera. A eso le llama-
MOS “LAS LEYES DE LA NATURALEZA”.

Vamos a poner algunos ejemplos:

- La Tierra gira alrededor del Sol en trescientos sesenta y cinco
dias y fraccion. Y esto se repite todos los afos.

- La Luna gira alrededor de la tierra en 28 dias. Y esto es siempre
igual.

- Todos los afos se repiten las cuatro estaciones: primavera, vera-
no, otofio e invierno.

- Los elementos quimicos se combinan conforme a sus propias
leyes, dando siempre resultados iguales. Por ejemplo, siempre
gue se combinen dos atomos de hidrogeno con uno de oxigeno,
se producira una molécula de agua.

- Las plantas también tienen sus leyes propias. Si tl tienes un man-
zano en tu huerta, no esperes que te dé zapallos; naturalmente
te dard manzanas.

- Los animales también tienen sus leyes. Si vas al campo podras
comprobar cédmo unos se atraen y otros se rechazan en forma
natural. Nunca veras que una perra haya dado potrillos. No seria
natural.

Todos estos ejemplos nos sirven para confirmar que la Naturaleza
tiene sus leyes. Lo que tendremos que descubrir —y ya lo veremos— es de
donde provienen todas esas “leyes”.

¢ Conoces la palabra “Cosmos”? Esta palabra, en griego significa
“bello”. Los griegos, al observar el funcionamiento del Universo y su ma-
ravilloso orden, lo consideraban bello, hermoso. Nosotros, continuando la
idea, consideramos que este ordenamiento responde a una MENTE ORDENA-
DORA MAs perfecta aln. Ese es Dios.

También veremos mas adelante que el ser humano tiene sus leyes
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conforme a su naturaleza, la cual es parte de toda la NATURALEZzA, pero
tiene algo especial: La naturaleza humana tiene la posibilidad de adminis-
trar al resto de la NaTuraLEZA en forma sabia (no arbitraria), justa y razona-
ble. Nosotros pensamos que es una “mision” que nos ha encargado el
Creador.

Si la materia inerte ya tiene su belleza,
jcuanto mas si tiene V ipa!

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Crees que corresponde al hombre cam-
biar impunemente las leyes de la Naturaleza?
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CAPITULO 4

La Viba

Deciamos que en la realidad existen elementos no materiales, o sea
incorpéreos, y poniamos como ejemplo, LA VIDA. LA VIDA ES ALGO MARAVILLO-
SO, DEBEMOS RESPETARLA.

Lavida es la gran coordinadora, la jefa que organiza todas las activi-
dades de ciertos cuerpos. La vida une (proporciona unidad) a elementos
inertes cuya actividad seria meramente fisico-quimica, dandoles un nue-
vo sentido, un nuevo dinamismo. Por ejemplo, ¢ Puede un montoncito de
Calcio, otro de Carbono y un poco de Oxigeno e Hidrégeno ponerse de
acuerdo entre ellos? No. Sin embargo, la vida es capaz de juntarlas y
organizarlos de tal modo que esos montoncitos de elementos quimicos
sean un pajaro, un pez u otro ser viviente que nace, crece, se reproduce y
muere.

Si no existiera la vida todo seria desierto y desolacion. Por eso, de-
bemos respetarla y cuidar animales y plantas, no destruirlos sin una ra-
z6n importante, velar por el equilibrio ecoldgico... y mas que nada, respe-
tar la vida humana.

EscALA DE LOS SERES VIVIENTES, SEGUN SU CATEGORIA

Categoria inferior: La vida vegetal (arboles y plantas).

Categoria intermedia: La vida animal («animal» viene de «Anima»,
que en latin significa “Alma”).

Categoria superior: Vida espiritual (alma espiritual o espiritu huma-
no): Hombres.

Cuando admiramos la vida, nos preguntamos de donde viene.
La vida es mas que la simple materia.

Aunque ella es inmaterial, es superior: manda, dirige y coordina a la
materia.

Si la vida manda a la materia, no puede depender de ella... ni prove-
nir de ella.

La vida so6lo puede provenir de otro ser viviente. Un ser vivo solo
puede provenir de otro ser vivo. Remontandonos por una serie encadena-
da de efectos y causas, tenemos que llegar a una causa primera de todos
los seres vivientes. Esa causa primera tiene que ser anterior en el tiempo
y superior en calidad.

Dios Es EL PRIMER SER VIVIENTE; DIOS ES EL SER VIVIENTE SUPERIOR.
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ExpPLICACION:

* Causa es la que produce un efecto. (El causante es el que hace tal
o cual cosa).

* Efecto es el resultado de lo que hizo el causante.
Ya dijimos que la vida es algo maravilloso.
¢,Qué podremos decir del Autor de la vida?

¢ Tiene algo que ver la idea de Causa Primera con la idea del Crea-
dor?

Dios ES LA CAUSA PRIMERA DE TODO LO QUE VIVE. Si ya existe belleza en la
materia inerte (sin vida), jcuanto mas bella sera, si tiene vida!

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: El respeto por la vida, ¢implica que ésta
es “intocable” o por el contrario es legitimo “manipularla”?
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CAPITULO 5

La VibA DE LAS PLANTAS ¥ DE LOS ANIMALES

La vida de plantas y de animales lleva el nombre comun de «princi-
pio vital». Algunos llaman «alma» al principio vital de los animales, pero lo
distinguen del alma humana porque —como se vera en el proximo capitulo
— ésta Ultima es espiritual.

¢,Qué hay de comun entre plantas y animales?

Tanto en la planta como en el animal se da el nacimiento, desarrollo,
reproduccién, envejecimiento, y muerte. En ambos se da una fuerza inter-
na para mantenerse vivos y mantener la existencia de la especie.

¢, Qué tienen de diferente?

La planta no puede moverse, cambiarse de lugar para buscar su
alimento y reproduccion. Lo mas que puede hacer es «estirar» sus raices
0 ramas, en busca de lo que necesita. Esto se llama Tropismo.

- El geotropismo hace que la planta hunda sus raices en la tierra.
- El hidrotropismo la hace buscar el agua.

- Elheliotropismo hace que sus ramas y has se dirijan hacia el Sol.
- El fototropismo la hace buscar la luz. etc.

Para su reproduccion la planta debe «esperar» que el viento trans-
porte sus gérmenes masculinos (polen) hacia los receptaculos femeni-
nos. Si no es el viento, serd el agua, un insecto u otro animal que sin
saberlo transportara el polen hacia los pistilos, cooperando en la repro-
duccion vegetal. Ademas, para su alimentacidn, la planta se nutre de ele-
mentos minerales o de materia no-organica.

Los animales en cambio, son capaces de desplazarse de un lugar a
otro para obtener su alimento y encontrar su pareja para la reproduccion.
Estos dinamismos internos para mantener la vida y la especie son los
INSTINTOS.

Hay muchos tipos de instintos pero los mas importantes que obser-
vamos en los animales son los de alimentacion, defensa y reproduccion.
A diferencia de las plantas, los animales necesitan nutrirse de materia
organica, o sea, se alimentan de plantas o de otros animales.

Admiramos y gozamos de la belleza y la alegria de la vida. Algunos
llaman «alma» (de latin «anima») a la vida de los animales porque es mas
«animada» que la de los vegetales. Pero esta alma no es espiritual.

¢Es el hombre un animal? Por cierto que reune las caracteristicas
de ellos pero tiene algo méas que lo distingue esencialmente. Es su alma
espiritual, su espiritu.

24



PeQUERO MANUAL DE RELIGION CATOLICA

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ ES legitimo poner en igualdad de condi-
ciones la vida de una ballena, de un arbol o de un ser humano?
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Alberto Durero: Adan y Eva
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CAPITULO 6
La Vipa Flumana

El hombre es material. Tiene peso, altura, longitud, etc.; tiene cuer-
po. Pero su cuerpo es un compuesto de muchos elementos diferentes
gue se mantienen unidos por un principio vital o vida.

Como todos los seres vivientes, el hombre nace, crece, se alimenta,
se reproduce, envejece y muere. Su vida es animada, pues se mueve
para buscar lo que necesita; o sea, el hombre tiene alma.

Pero ¢acaso es igual a los otros animales? No. ¢ Hemos visto a qué
degradacion llega el hombre cuando se deja llevar séLo por sus instintos?
Observamos que sus instintos tienen increibles deficiencias, en compara-
cion con los otros animales, de tal modo que no habria podido el hombre
subsistir durante mucho tiempo en este mundo.

Descubrimos que en el alma del hombre existe un peEseo bE “IR MAS
ALLA” de lo que le dicen sus instintos o le muestran sus sentidos. Se trata
de la TRASCENDENCIA DEL ALMA HUMANA. Considerando asi las cosas, ¢ pode-
mos «hacer un voto de confianza» a los instintos del hombre sin ponerles
algun tipo de control y no aprendemos a manejarlos? ¢ Podemos conside-
rar plenamente humana una vida en la que se descuidan los valores y el
desarrollo del espiritu?

Asi pues, ¢qué salvo al hombre?

Su deseo de trascenderse, propio de su naturalezay las dos faculta-
des que tiene su alma, lo salvaron de desaparecer de este mundo.

Estas dos facultades son la INTELIGENCIA Y la VOLUNTAD EXCLUSIVAS DEL
ALMA HUMANA. Porque tiene estas dos facultades, el alma humana es aLma
ESPIRITUAL.

ALMA ESPIRITUAL = ESPIRITU HUMANO

¢, Qué papel le corresponde a la Inteligencia y a la Voluntad en el
control y manejo de nuestras diversas actividades?

Gracias al Espiritu el hombre ha llegado a ser lo que es hoy.

Gracias al Espiritu, existe en el hombre una fuerza interior mediante
la cual se ha realizado el progreso de la ciencia, de la técnica y de la
filosofia.

En el Espiritu humano esta puesta una semilla de avance que lleva
a la humanidad encaminada hacia la perfeccion.

La humanidad no ha llegado a la perfeccion pero camina hacia ella;
la busca. Esa perfeccion solo la encontrard en un ser infinitamente per-
fecto que es el CReaDOR DEL UNIVERSO.
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PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Si observas una “escala evolutiva” a par-
tir de los animales mas simples, ¢.crees que existe una simple evolucion
desde ellos hasta llegar al ser humano o piensas que existe un verdadero
“salto esencial” entre ellos y nosotros?

Salomoén Koninck: “El Filésofo”
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CAPITULO 7

EL FloMBRE Y SUS FACULTADES:
La INTELIGENCIA ¥ EL CONOCIMIENTO

La inteligencia es la facultad del espiritu, capaz de conocer. La inte-
ligencia conoce. ¢ Qué conoce? La realidad.

Mediante la inteligencia el hombre se pone en contacto con el mun-
do que lo rodeay lo incorpora a su propia existencia. Dicho de otra mane-
ra, el hombre asimila la realidad exterior gracias a su Inteligencia. Es como
«introducir» todas las cosas dentro de su mente. Es captaAr. De alli viene
la palabra concepto. ConcerTo es lo que ha sido captabo por la Inteligen-
cia y queda «almacenado» en la mente. ConcepTo €S sindnimo de IDea.

¢, Cémo conoce la inteligencia? ¢Como se llega al conocimiento?
¢, Cémo puedo llegar a tener unay muchas ideas de infinitas y variadisimas
cosas dentro de mi? ¢Y no ocupan lugar?

La inteligencia conoce mediante los sentidos. Se trata de todo un
proceso que se llama «proceso de conceptualizacion»:

Conocimiento exterior

1. Larealidad exterior impacta a los sentidos externos (vista, tacto,
gusto, olfato, oido). Asi, se produce una sensacion o percepcion.

2. El sentido trasmite la sensacion o percepcion al centro cerebral
gue la registra.

3. La sensacion o percepcion queda registrada y puede evocarse a
la manera de una imagen (Imaginacion).

4. La inteligencia procede a prescindir o dejar de lado todo lo se-
cundario o accidental a la imagen, (abstraccién), dejando sélo lo
importante o esencial.

5. Cuando la inteligencia se ha quedado s6lo con lo esencial, a eso
gue queda, se le llama coNcEPTO O IDEA.

Conocimiento interno

La inteligencia no se contenta con conocer la realidad exterior. Tam-
bién se interesa en conocer el propio interior, los propios actos. Cuando
toma conocimiento o “se da cuenta”’ de los propios actos, los asume y
acepta con su voluntad o los rechaza. Eso es la conciencia. De ella habla-
remos extensamente en otro capitulo.

La inteligencia siempre quiere conocer mas y mas. Esa sed de infini-
to la lleva a descubrir la existencia de un Ser Infinito, el cual es el Gnico
gue puede calmar esa sed. Ese Ser Infinito es Dios mismo.
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Si el objeto de la inteligencia es conocer la realidad, se ira sintiendo
mas satisfecha en la medida que vaya conociendo a Dios, fuente y origen
de toda realidad.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Sila mente humana es capaz de ir “cap-
turando” las distintas realidades existentes, ¢ por qué a Dios no lo puede
“capturar” plenamente?
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CAPITULO 8

INTUICION ¥ RAZON

A veces el conocimiento humano se obtiene de un modo rapidisimo o
instantéaneo; se capta la realidad casi sin intermediarios. Este fenémeno lo
hemos observado con frecuencia en las mujeres, aunque también la poseen
los varones. Se trata de la INTUICION O CONOCIMIENTO INTUITIVO. La INTUICION es,
pues, un conocimiento instantaneo acerca de una cierta realidad. La inteli-
gencia que conoce de esta manera se llama INTELIGENCIA INTUITIVA.

No debemos, sin embargo, fiarnos plenamente de la Inteligencia Intuitiva:
puede ser un chispazo que pronto se apaga; puede equivocarse.

¢ Por qué decimos que el ser humano es un «animal racional?»

Existe otro tipo de conocimiento; es mas lento, pero mas profundo y
seguro. Mediante este conocimiento, se va captando la realidad poco a poco,
0 Sea por «raciones».

Se trata del conocimiento racional obtenido por la rRazon. Se llama INTE-
LIGENCIA RAcCIONAL 0 RAzON a esa capacidad del Espiritu humano, mediante la
cual el hombre va conociendo las realidades poco a poco y en profundidad.
La vemos con mayor frecuencia en los varones que en las mujeres, aunque
no es exclusiva.

¢, Qué es superior, intuicion o razén? Ambas tienen valor y merecen
pleno respeto. Ambas se complementan. Por eso, debemos hacer un esfuer-
zo por desarrollar aguello que esté mas débil en nosotros: ya sea la capaci-
dad de razonar con detenimiento, ya sea la capacidad de captar con rapidez.

Por lo visto, en el ser humano, ni la intuicidon ni la razon son perfectas.
La primera podria quedarse en la superficie, sin adentrarse en la profundi-
dad; la segunda, podria se mas lenta y cansadora. La complementacion del
varon y la mujer en esta area nos muestra una perspectiva mas espiritual de
trato entre los dos sexos, mas elevada y humana. No es casualidad que Dios
haya dotado de éstas y otras diferencias sexuales, para que varones y muje-
res se complementaran en el contexto de un amor permanente para que la
vida humana se prolongara y avanzara en la historia.

Nos preguntamos si acaso pueda existir un ser cuya Inteligencia pueda
captar la realidad tal cual es, sin equi-
vocarse, en toda su extension y pro-
fundidad. La respuesta es Si: el Crea-
dor. ¢ Cémo es la inteligencia de Dios?
El conoce toda la realidad en toda su
extension y profundidad porque El mis-
mo la hizo. Su conocimiento es instan-
taneo y total.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: DiOS ] )
Nos conoce a nosotros y a las otras INTUICION Y RAZON
cosas, ¢ por intuicion o por razon?
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CAPITULO 9

La VoLUNTAD ¥ LOoS AcTos

La voluntad es la facultad del espiritu humano por la cual es capaz
de optar o tomar decisiones. Voluntad: facultad de decision, adhiriendo al
bien. Asi se forjan las actitudes o disposiciones para actuar de uno u otro
modo.

¢, Qué cosas decide el espiritu humano? Decide lo que va hacer.
Dicho de otra forma, mediante la voluntad, se deciden las actitudes que
se van a tomar y los actos.

¢, Qué es un acto? Acto es lo que se hace.
¢,Podriamos decir que todo lo que se hace vale igual? No.

Hay algunos actos que se hacen sin darse cuenta; no pueden valer
igual que los realizados conscientemente. Un acto inconsciente (sin con-
ciencia) lo puede hacer cualquier animal: la lluvia cuando produce una
inundacién, no tiene conciencia del dafio que esta haciendo. Un acto in-
voluntario no se puede culpar igual que uno voluntario. Sacamos como
conclusion que dentro de los actos que realiza el ser humano, los mas
importantes son los realizados conscientes y voluntarios.

ACTO LIBRE ES EL QUE SE REALIZA CONSCIENTE Y VOLUN-
TARIAMENTE.

El hombre es responsable de sus actos libres. Estos son los Actos
HUMANOS. Se realizan sABIENDO Y QUERIENDO hacer lo que se hace.

¢, Todos nuestros actos son libres? ¢ Cuando podemos decir que lo
son? ¢Cuando se es mas hombre, al actuar consciente o inconsciente-
mente?

Cuando uno no sabe lo que esta haciendo, su acto no es igualmente
libre que cuando tiene conocimiento: el acto es menos humano y mas
maquinal o simplemente animal. El irresponsable es el que realiza actos
sin saber bien lo que hace: no mide las consecuencias que puede traer.
Actuar irresponsablemente perjudica al que actia y hace dafo a los de-
mas. Esta mal actuar irresponsablemente. Por eso, uno debe preocupar-
se de analizar en conciencia lo que se propone hacer.

Cuando uno hace algo sin querer, es un acto involuntario. Tampoco
es libre; por eso, es menos humano, ya que lo propio de los seres huma-
nos, en comparacion con los otros animales, es que tenemos libertad.
¢ Es libertad dejarse llevar por los instintos? ¢ Es verdaderamente huma-
no?
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Formacion y educacion de la voluntad

Vemos que en la vida ordinaria con frecuencia “no hacemos lo que
queremos y hacemos lo que no queremos”. Es nuestra debilidad humana.
Asi como nos preocupamos de fortalecer nuestro cuerpo, e€s necesario
aprender a FORTALECER NUESTRA VOLUNTAD. Se trata de un trabajo que debie-
ra iniciarse desde nuestra mas tierna infancia, con la ayuda de nuestros
padres y educadores.

- aprender a pensar lo que vamos a hacer

- darnos cuenta que no siempre lo que queremos es lo mejor para
nosotros y para los demas. A veces es capricho.

- Aprender a vencer nuestros caprichos y dominar nuestros instin-
tos

San Alberto Hurtado en sus libros “Vida afectiva en la adolescencia”,
“Crisis de la Pubertad” y “Puntos de Educacion”, aborda con gran sabidu-
ria estos temas.

Dejemos una pregunta flotando en el aire: ¢Quién es el mas
libre de los seres?
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CAPITULO 10

BuUuscANDO EL BIEN Y BUSCANDO A Dios

Hemos visto en los capitulos anteriores que el hombre se asombra
frente al universo que lo rodea, se pregunta sobre sus origenes y de una
manera misteriosa se va dando cuenta que hay un Ser Superior a quien
llamé de diversas maneras a lo largo de la historia.

También hemos visto que el hombre se va conociendo a si mismo,
Asi también, toma conocimiento de lo que hacen sus semejantes y de lo
gue él mismo esta haciendo. Algunas cosas las acepta; otras, las recha-
za.

¢, Con qué criterio puede el hombre aceptar o rechazar los actos pro-
pios o0 ajenos? ¢ Por qué algo le puede parecer bien o le puede parecer
mal?

Hay cosas que naturalmente le “apetecen” o sea “le gustan” o “le
atraen”. Hay cosas que naturalmente le “repugnan” y que tiende a recha-
zarlas. Aqui estamos llegando a temas bastante profundos: EL BIEN Y EL
MAL.

Existe una tendencia natural de todos los seres vivientes de conser-
var la vida. Todo aquello que les sustenta la vida, naturalmente les atrae.
ES su BIEN.

En la medida que la vida se va haciendo mas compleja, también los
bienes serdn mas complejos. Para una planta su bien es muy simple:
tener sol, agua y suelo. Para un animal, serd tener ademas acceso a su
alimentacion, complementarse con el otro sexo para prolongar la vida,
defenderse de quienes podrian atentar contra su vida, etc.

Para el ser humano, habra una serie interminable de bienes que le
apetecen, desde los materiales hasta aquellos que significan crecer en el
conocimiento jy en el amor!

En esta busqueda interminable de bienes, se tiende a una
jerarquizacién. Se hace una “escala” en la cual los distintos bienes tienen
distinta importancia: “valen” mas o menos para uno. La podriamos llamar
“escala de valores”.

La conciencia es el conocimiento interno de los propios actos y juicio
de ellos. «Juicio de los propios actos» significa que la conciencia juzga si
son buenos o malos.

Pero, ¢de dénde saca la conciencia una norma o regla para darse
cuenta que el objeto, las circunstancias o la finalidad... en fin, que los
actos sean buenos o malos?

En esta busqueda del bien y de los bienes, el hombre, aunque no se
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dé cuenta plenamente, esta buscando la FUENTE DE TODO BIEN, LA CUAL ES
Dios mismo. Asi va intuyendo que para alcanzar el bien, debe hacer el
bien.

Surge una norma o “ley” que regira los actos del hombre: HAz EL BIEN
Y EVITA EL MAL: LA LEY MORAL.

Esta en la misma NATURALEZA HUMANA €l poseer una conciencia. Por
eso la ley moral que estd grabada en la conciencia, recibe también el
nombre de ley NaTURAL. ES natural y normal que las personas consideren
bien al BieEN y mal al MAL.

Existe un «sentido comun» que es como la opinién de la comunidad
acerca de lo que esta bien o mal. El «sentido comun» nos dice que hay
gue hacer el bien y evitar el mal. Es normal, ¢ Verdad? Entonces, no nos
pongamos en una actitud rebelde contra el sentido comudn, porque seria
atentar contra la propia naturaleza.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Puedes en una frase resumir la Ley
Moral?
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CAPITULO 11

NATURALEZA = BIEN = MaL

Para que podamos entendernos, va a ser necesario que aclaremos
el sentido de las palabras que estamos usando. Son palabras que esta-
mos usando todo el tiempo, pero que ahora necesitamos definir, o sea,
gué significan exactamente

NATURALEZA: “Es EL SER DINAMICAMENTE CONSIDERADO”. ¢ Qué significa
esto? Veamos. TU eres un ser HUMANO. ¢,Si 0 no? Si. ¢ Eres una estatua o
estas lleno de vida? Estas lleno de vida, inquietudes, dinamismos, intere-
ses, fuerzas, energias. Esa es tu NATURALEZA. ERES TU EN TUS DINAMISMOS.

Los bos GRANDES DINAMISMOS, COMUNES A TODO SER HUMANO SON EL CONO-
CER Y EL AMAR. Asi pues, podemos decir que es propio de la naturaleza
humana el querer conocer y ser conocido, el querer amar y ser amado.
Eso es lo que apetece la naturaleza humana. Por ahi vamos.

Bien: “EL BIEN es aquello que la Naturaleza apetece”. (Lo veiamos en
el capitulo anterior). Porque somos seres vivientes, amamos la VIDA,; para
nosotros, la vida es un Bien que deseamos cuidar, proteger, salvar e inclu-
SO propagar. La vida es un vaLor que por ninglin motivo queremos perder.
Ademas de la vida y de otros bienes materiales, aspiramos a bienes de un
orden superior: en lo intelectual, buscamos aprender para conocer mas;
gueremos hacer cosas; en lo afectivo, queremos amar y ser amados, ser
tenidos en cuenta y considerados.

Completemos este tema de la busqueda del Bien, observando que
solos no podriamos llegar muy lejos. Necesitamos de los demas y ellos
necesitan de nosotros. BIEN coMmUN es el conjunto de condiciones de la
vida social que permiten que las asociaciones y cada uno de sus miem-
bros alcancen de manera mas facil e integra la perfeccion que les corres-
ponde.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Cudles son los dinamismos fundamen-
tales del ser humano?
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CAPITULO 12

EL BIEN, LA [FELICIDAD ¥ LOS VALORES

Nos preguntamos acerca del origen de la Ley Natural.

Toda la naturaleza proviene del Creador; también la naturaleza hu-
mana. Por consiguiente la Ley NATURAL PRoOVIENE DE Dios. Por eso, también
se llama Ley pe Dios.

¢, COmo «escribié» el Creador la LEy MoraAL?

Primero que nada, puso en el hombre un deseo de FeLicipap. Esa
felicidad es el Bien que el hombre desea alcanzar. Pero para alcanzarlo,
hay que hacerlo. Por eso, para alcanzar la felicidad hay que hacer el bien.

¢ Y esa felicidad, qué es?

Esa felicidad es la satisfaccion de las aspiraciones fisicas y espiri-
tuales. Es algo completo. Nos damos cuenta que los gustos o placeres
corporales no nos contentan totalmente; ambicionamos algo mas; algo
gue no es puramente material; es la sATISFACCION DE NUESTRO ESPIRITU. Un
ejemplo que puede servirnos es la alegria profunda que se siente cuando
se «descubre» algo nuevo; es una satisfaccion de la inteligencia, facultad
espiritual. Otro ejemplo es el de la inmensa alegria de realizar algo gran-
de; es la satisfaccion de la voluntad, facultad espiritual.

Tenemos muchos motivos para ser felices. Nuestros obispos, reuni-
dos en Aparecida (Brasil, 2007), nos ayudan a abrir nuestros o0jos, reco-
nocer estos motivos y alegrarnos por ellos:

1. La dignidad humana: el hecho de haber sido creados a imageny
semejanza de Dios.

. El don maravilloso de la vida.
. Gracias a Jesus, podemos darle “sentido” a la vida.
. Ser capaces de formar una familia y dar vida en el amor.

a b~ W DN

. Ser capaces de imprimir nuestra huella en la creacion que Dios
nos entrego, a traves de la actividad humana, el trabajo, la cien-
cia y la tecnologia.

6. Tener en nuestras manos la responsabilidad de cuidar la crea-
cion (ecologia), transformandola en fuente de vida para todos.

(Ver Documento de Aparecida, niumeros 101-125)

Retomando el tema, para ser felices, hay que hacer el bien. Pero, ten-
gamos muy en claro que el bien no es algo que queda flotando en el espacio.
El bien es algo que va dirigido hacia una persona. Esa persona puede ser
uno mismo, puede ser otro individuo, un grupo o toda la sociedad.
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Un lugar bello evoca la belleza y bondad del Creador, fuente de la felicidad

¢, Como sabemos si lo que estamos haciendo esta bueno? L BIEN DA
FELICIDAD. Dios nos confirma, concediéndonos un aumento de Fe, Espe-
ranza y Caridad. Esto nos trae paz interior y gozo espiritual. Y no olvide-
mos el axioma que cada uno puede comprobar: “la mayor felicidad esta
en hacer felices a los demés” (Baden Powell, “Ultimo Mensaje”)

Muchas veces nos apenamos porque no hacemos todo el bien que
quisiéramos ni podemos evitar totalmente el mal. Lo que pasa es que no
somos perfectos. Aspiramos a la perfeccion pero todavia no hemos llega-
do a ella. Nuestra vida es una oportunidad de ir acercandonos a la perfec-
cion que anhelamos en busca de encontrarnos con nuestro Creador, Duefio
de todo, Infinito y Perfecto.

Bien es aquello que busca nuestra naturaleza. Dicho de otra mane-
ra, nuestra naturaleza humana se siente limitada e imperfecta y busca
algo que la acerque a su perfeccion o plenitud: eso es su bien y por eso,
lo valora. Los diversos bienes valen para nosotros; los consideramos va-
lores.

Es necesario, sin embargo, insistir en que el verdadero bien plenifica
a la naturaleza humana o sea, la satisface en un sentido completo: es
bien para su alma y para su cuerpo; para su inteligencia y voluntad, al
mismo tiempo que lo es, también para su parte fisica.

Hay bienes que son mas pasajeros y otros que son mas estables.
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Logicamente estos ultimos tienen mas valor. Igualmente hay bienes que
no nos dejan nunca plenamente satisfechos. Esto nos hace buscar bie-
nes mayores que puedan darnos esa plenitud. Si somos razonables, ten-
dremos que valorar mas aquéllos que nos dejan mas plenos.

Asi como algunas cosas aportan un mayor bien para la persona hu-
mana, y otras lo aportan en menor escala; de la misma manera existe una
«ESCALA DE VALORES» €n la que el hombre pone los diversos bienes escalo-
nados conforme a sus necesidades: algo vale mas porque lo necesita
mas. En esto, el hombre puede equivocarse. A veces no se da cuenta y
no sabe valorar algun bien indispensable para él.

Lo que es bien para el espiritu, es mas importante que el bien mate-
rial. Vale mas. Es un valor superior.

Podriamos recordar el orden ascendente de la creacion: la materia
inerte esta en funcién del ser viviente. Lo meramente vegetal esta en
funcién de lo animal. Lo meramente animal en funcién de lo consciente (el
hombre)... y el hombre es de Dios y para Dios.

Se trata de una escala de menor a mayor perfeccién (la planta seria
mas perfecta, seria mayor bien para ella, si tuviera las cualidades del
animal; el animal seria mas perfecto si tuviera las cualidades del hombre;
el hombre sera mas perfecto si mas se acerca a Dios). Esto significa que,
si vamos subiendo la escala, Dios Es LA MAYOR PERFECCION, EL SUPREMO BIEN
DE TODA LA CREACION Y DEL HOMBRE. Por lo tanto, es Dios quien podra darle la
plenitud a la naturaleza humana, o sea, hacernos plenamente hombres y
plenamente felices. Asi, pues, llegamos a la conclusion que Dios es el
Bien Absoluto y por lo tanto, tiene para nosSotros un VALOR ABSOLUTO.

¢, COmo nos podemos acercar a la perfeccion? ¢ Como llegar al Bien?
¢, Como alcanzarlo?

Siquieres alcanzar el Bien (con mayuscula), haz el bien (con minds-
cula). Esto significa que el camino para llegar a Dios esta en las buenas
obras. (Si de alguna manera el hombre ha ido intuyendo esta verdad, es
Dios quien nos lo ha revelado plenamente a través de su Hijo Jesus.)

Todos los seres de la naturaleza hacen lo que para ellos es su bien:
la tierra gira alrededor del sol; las plantas vegetan; los animales luchan
por su vida y mueren. Lo hacen siempre igual, porque asi tienen que ser.
Todos esos seres siguen las leyes de su naturaleza y —en eso, aunque no
lo saben— actuan bien.

Pero el hombre tiene algo que no tienen las demas criaturas: es
libre. Es cierto que esté sujeto a las leyes de la naturaleza, pero también
es cierto que las puede modificar, superar, eludir o alterar. ¢Por qué?
Porque tiene inteligencia y voluntad, maravillosos regalos de Dios. El hom-
bre es el Unico ser que puede hacer el bien porque asi lo quiere y decide...
pero también es el Unico que puede urdir su propia destruccion... es el
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unico que puede alterar su camino natural hacia el Bien Supremo. Si ac-
tuara asi, ahi esta el mal.

Este tema del bien y la felicidad ya fue abordado por el Rey David,
antepasado de Jesus, quien en forma poética y profética nos dice en el
Salmo 37 (extractos):

3 Confia en el Sefor y practica el bien;
habita en la tierra y vive tranquilo:

4 que el Sefior sea tu unico deleite,

y él colmara los deseos de tu corazon.

> Encomienda tu suerte al Sefior,
confia en él, y él hara su obra;

¢ hara brillar tu justicia como el sol

y tu derecho, como la luz del mediodia.

" Descansa en el Sefor y espera en él;

no te exasperes por el hombre que triunfa,
ni por el que se vale de la astucia

para derribar al pobre y al humilde.

8 Domina tu enojo, reprime tu ira;
no te exasperes, no sea que obres mal:

1 pero los humildes poseeran la tierra
y gozaran de una gran felicidad.

22 Jos que el Sefior bendice, poseeran la tierra,
y los que él maldice, seran exterminados.

27 Aléjate del mal, practica el bien,
y siempre tendras una morada,
28 porque el Sefior ama la justicia
y nunca abandona a sus fieles.
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29 pero los justos poseeran la tierra
y habitaran en ella para siempre.

3% La salvacion de los justos viene del Sefior,
él es su refugio en el momento del peligro;
40 | Sefior los ayuda y los libera,

los salva porque confiaron en él.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Puedes imaginar una persona normal
gue no aspire a la felicidad?
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SEGUNDA PARTE:

EL HoMBRE SE PIERDE
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CAPITULO 13

EL MaL v EL PeEcaDO

¢ Existe la oscuridad? ¢ No sera la ausencia de luz? ¢ Existe el frio?
¢, No seréa la ausencia de calor? Asi pues, el Mal no es sino la ausencia o
negacion del Bien. EL MAL Es LA AUSENCIA DE Dios.

Puede haber en la naturaleza pequefios males, pero estos siempre
estan en funcién de un bien superior. Son aparentes males, pero no ver-
dadero mal. Por ejemplo, para el pasto podria parecer mal el hecho que lo
corten, pero si eso va en funcion de la alimentacion de los animales, esta-
ria bien. Matar un animal podria estar mal, pero si es para alimentar o
proteger al hombre, estaria bien. El terremoto o cataclismo podria pare-
cer mal a una generacion, pero visto en conjunto podria ser un fenébmeno
natural para mantener el equilibrio de la naturaleza.

Conclusion: los males fisicos siempre pueden interpretarse desde el
angulo superior, como un posible bien.

EL mAL MORAL es otra cosa. Procede de la libertad humana. Es aque-
llo que compromete el espiritu humano. Viene a ser Como CERRAR EL CAMI-
NO HACIA EL BIEN Supremo, hacia Dios. Ese mal, no se puede justificar con
bienes inferiores... porque ¢, cdmo vamos a perder el Topbo por la ilusion de
ganar una pARTE? (jTenia la posibilidad de una torta entera y por la ambi-
cion de una tajada, la perdi toda!)

El MaL MoraL es el verdadero mal, no tiene salida. Solo Dios nos
puede sacar de alli porque El es Todopoderoso.

El MaL MoraL se llama pecapo. Es una ofensa a Dios Creador que
puso un orden en la naturaleza... y nosotros desordenamos.

Pecado es un rechazo a Dios Padre Bondadoso que quiere nuestro
Bien. Pecado es una trasgresion a la Ley Moral que Dios puso en nuestra
conciencia.

Existen las “fuerzas organizadas del Mal”, como el narcotrafico, el
terrorismo, el armamentismo y otras. De ellas, nosotros somos agentes y
victimas. Estamos contaminados y contaminamos.

Pecabo ORIGINAL Se llama a esa «condicion natural» que se da en
todos los seres humanos (menos Jesus y la Virgen), que nos tiene de
algin modo separados de Dios. Somos naturalmente débiles y podemos
engafarnos creyendo bueno algo que no lo es. Otras veces, vemos que
algo no nos lleva al Bien, no nos lleva a Dios o simplemente nos aleja de
El... sin embargo no tenemos fuerzas suficientes para enderezar nuestro
camino. Dios nos atrae hacia si, para darnos la plenitud, la felicidad, el
bien... pero existe una fuerza negativa que pretende disuadirnos: se trata
del Mal Espiritu (al decir de san Ignacio) llamado también el Demonio o
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Diablo o Satanas que pone obstaculos en nuestro caminar hacia Dios.
Son las consecuencias del Pecado Original.

Por razones practicas y didacticas, esas fuerzas negativas u obstéa-
culos en el avanzar hacia Dios han sido llamados los siete Pecabos Capi-
TALES.

Los Pecabos CariTaLEs son las fuentes de todos los pecados que
cometemos.

- Soberbia: Deseo desordenado de honras y preferencias (Orgullo).
- Avaricia: Apetito desordenado de riquezas (Codicia).

- Lujuria: Apetito desordenado de deleites impuros (Sexualidad des-
ordenada).

- Ira: Movimiento desordenado del alma a la violencia y venganza
(Rabia).

- Gula: Apetito desordenado de comer y beber (Glotoneria, borrache-
ras...).

- Envidia: Tristeza por el bien del projimo.

- Pereza: Tendencia a la ociosidad (Flojera).

Trataremos de ver a fondo cada uno de estos pecados, que son la
raiz de todas nuestras caidas. Efectivamente, el Mal Espiritu o Satanas,
guien siempre procura nuestro dafio, se vale de los elementos de nuestra
propia naturaleza, creada buena por Dios, para volverla contra nosotros
mismos y contra Dios.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Comete pecado una fiera que se come
a un hombre en la selva? ¢Por qué?
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Los EscoLLOS EN NUESTRA NAVEGACION:
PeEcapos CAPITALES

Volvamos a la metafora nautica.

Vamos navegando en una pequefia barca. Tiene velas, remos y un
motorcito. Para llegar al puerto de nuestro destino, debemos atravesar un
océano. Avanzamos con la fuerza de nuestros remos, pero necesaria-
mente nos tenemos que ayudar con el motor. Cuando hay vientos favora-
bles, izamos nuestras velas y nos dejamos llevar por el viento.

No siempre las condiciones son favorables. Hay tempestades, vien-
tos o corrientes adversas que nos pueden desviar o hacernos perder
nuestra ruta; hay escollos que no se ven a simple vista. También podria-
mos olvidar nuestro destino y desviarnos hacia islas o costas aparente-
mente atractivas, pero al acercarnos a ellas peligramos encallar.

En la navegacion de nuestra vida, la barca es la comunidad de quie-
nes buscamos la felicidad plena con Dios. Los remos son nuestras capa-
cidades naturales; el motor es lo que hemos adquirido con nuestro trabajo
y esfuerzo. Los vientos favorables son la gracia de Dios. El puerto de
destino es el encuentro definitivo con Dios y la felicidad eterna en el cielo.
Los vientos adversos provienen del Mal Espiritu (Satanas) que quiere
hacernos zozobrar impidiendo que lleguemos a nuestro objetivo. Los otros
obstaculos son las diversas tentaciones que nos pone el Diablo para que
no lleguemos al puerto tan deseado. Lo que mas quiere el demonio es
desanimarnos. Por eso procura tentarnos, especialmente a través del
engaiio.

En nuestra barca nos acompafa sin ruido un pasajero que conoce
perfectamente la ruta, que conoce los obstaculos y sabe como hacerles
frente. El sabe dominar los vientos y tempestades. A El no le gusta impo-
nerse, pero siempre esta dispuesto a ayudarnos, si se lo pedimos y con-
flamos en El. Es Jesus. El nos ayuda a desenmascarar los engafios de
Satanas que son los siete pecados capitales.

1. LA SOBERBIA

«Ama a tu préjimo como a ti mismo», nos dice la Sagrada Escritura.
De modo que el amor a uno mismo no es algo malo, sino que esta dentro
del plan de Dios. En la actualidad se habla de «autoestima». Se trata de
algo sano y bueno que nos estimula a seguir adelante en nuestra vida.
Por este sano amor propio podemos superar numerosas dificultades, en-
contrando alegria y gozo en lo que somos y tenemos. Bien llevada, la
autoestima no sélo es un motor en nuestra existencia sino que nos da
motivos para alabar y agradecer a Dios.
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El problema esta en la exageracion... y por alli nos tienta Satanas.
Se produce un aumento del propio amor, en detrimento del amor al proji-
mo. De alli al menosprecio y al desdén hay un paso. Luego viene la soBer-
BIA, CREYENDONOS MEJORES QUE LOS DEMAS. En la medida que crece la sober-
bia, vamos endiosandonos. Nos salimos de nuestro sereno navegar con
nuestros projimos hacia Dios. Hemos entrado al reino de la mentira, don-
de Satanas es el rey. «Seréis como dioses» dice la serpiente a nuestros
primeros padres. Asi se origino la primera caida.

La soberbia, como pecado capital, ha sido origen y causa de innu-
merables males en el mundo, tanto en los niveles personales y domésti-
cos como en los sociales, nacionales e internacionales.

Solo existe un rRemeDIO contra la soberbia: es la HumiLDAD. Dios abo-
rrece la soberbia y la precipita en su ruina. Tanto ama Dios la humildad,
gue se hizo hombre, pobre y humilde para mostrarnos que ése era su
camino predilecto.

2. LAAVARICIA

Dios cre6 el mundo por amor y nos lo dio a los hombres para que
usasemos de él y asi pudiéramos alcanzar nuestro propio fin, que es El
mismo. Somos de Dios, de El venimos y hacia El vamos. Todas las cosas
son s6lo un medio para ir hacia Dios.

Por cierto que podemos tener y poseer cosas. Ellas son los bienes
de la tierra. Son para nuestro sustento: alimentacion, abrigo, habitacion.
También, a través de las cosas podemos expresar nuestra creatividad,
trabajandolas, modificandolas, dandoles nuestro sello personal.

Existe un aspecto en el uso de las cosas que se llama «su funcién
social». Esto significa que uno no puede servirse de las cosas en forma
exclusiva o egoista sino que tiene que pensar: ¢ Como puedo, a través de
ellas, servir a los demas?

El que sdlo piensa en si mismo y acapara las cosas para su uso
exclusivo, acumulandolas o atesorandolas, es un avaro. En la navegacion
de la vida, el avaro va llenando su barca con tanto equipaje, que ante el
peligro de las tempestades, debera tirar muchas cosas por la borda para
no hundirse. jHay que alivianarse de tanta carga!

El pecado se llama Avaricia y su antidoto es la GENEROSIDAD.

3. LA LUJURIA. Es la sexualidad desordenada.

Dios, creador y duefio de la vida, quiso que ésta siguiera
propagandose conforme a sus especies. En los seres humanos, la vida
tiene varias dimensiones: bioldgica, psicoldgica, intelectual, artistica, es-
piritual... De éstas, la mas tangible es la primera y se propaga a traves del
sexo. En las otras dimensiones, también se puede «dar vida», también
puede existir una cierta «paternidad»... también puede intervenir la sexua-
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lidad, pero de manera «sublimada.

Volviendo al sentido primario del sexo, se trata de una condicion del
ser humano, condicién puesta por el propio Creador en vistas a la propa-
gacion de la especie. Ahora bien, como el ser humano es una unidad, sus
diversas dimensiones de hecho no se dan en forma aislada. Al unirse los
sexos para dar la vida, junto a la dimension biologica, deben darse las
otras dimensiones humanas (especialmente la psicologica y la espiritual).
Se une el hombre a mujer para dar vida en EL Amor. Normalmente primero
surge un “enamoramiento” y luego se confirma en el amor. EI enamora-
miento se funda en sentimientos. El amor se estabiliza por decision de la
voluntad. ¢Qué sentido tendria lanzar un nuevo ser a la existencia sin
amor? Seria un acto de horrorosa crueldad. Por otro lado, o el amor es
para siempre o no es amor. Este es el orden querido por DioS: SEXO PARA LA
VIDA, EN EL AMOR Y PARA SIEMPRE. Lo demas es desorden.

Sexo sin amor 0 sexo cerrado a la vida es SEXUALIDAD DESORDENADA.
Este es el pecado de Lujuria y su antidoto es la CasTipap. La Castidad (no
confundirla con el Celibato o “solteria” voluntaria) es una virtud ordenado-
ra de la sexualidad. Asi pues, Dios nos concede la gracia de ser castos a
cada uno en su estado: existe la castidad matrimonial, la castidad sacer-
dotal y religiosa y también la castidad prematrimonial en adolescentes y
jovenes.

4. LA IRA.
Reaccion de IrRriTAciON DEsMEDIDA ante un estimulo negativo.

Existe en nuestra naturaleza una capacidad de reaccionar ante los
estimulos exteriores. Es un aspecto de nuestra capacidad de relacionar-
nos. Légicamente hay estimulos exteriores que nos son placenteros o
agradables: sentimos que de una u otra manera nos ayudan a vivir. Asi
también, hay estimulos exteriores que nos molestan o desagradan. Fre-
cuentemente representan un obstaculo para nuestra vida y nuestro desa-
rrollo.

Ante los estimulos negativos, es normal que reaccionemos, ya sea
para defendernos, protegernos o evitar mayores males. Esta reaccion
normal, muchas veces va cargada de afectividad y de sentimientos nega-
tivos hacia la persona que voluntaria o involuntariamente nos esta moles-
tando. Facilmente nuestra reaccion se hace desmedida. No nos limita-
MOS a protegernos sino que nos convertimos en agresores, de palabra o
de hecho.

Con frecuencia, una reaccion airada no soluciona el problema, sino
gue lo aumenta, produciéndose una «espiral viciosa» cada vez peor, cu-
yas consecuencias pueden llegar a ser tragicas.

El antidoto contra la ira es la Paciencia.
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5. LA GULA. Apetito desordenado de comida o bebida.

Comer para alimentarse; alimentarse para vivir. Beber para hidratarse;
hidratarse para vivir. Se trata de necesidades vitales puestas por Dios en
la naturaleza de los seres vivientes.

Ahora bien, tanto en el comer como en el beber, se dan una satisfac-
cion, un gusto y un placer natural, también puestos por Dios, en orden a
estimular un natural deseo de vivir. En todo esto no hay nada malo, mien-
tras no se produzca un desorden. El desorden esta en salirse de la medi-
da, en exagerar. La misma naturaleza se encarga de hacernos notar el
desorden: se producen diversos malestares o intoxicaciones con conse-
cuencias de mayor o menor gravedad. El mal uso de la comida o bebida,
en vez de llevarnos a la vida, nos lleva a la enfermedad o la muerte: y esto
no es lo que Dios quiere de nosotros.

Existe, también un aspecto «social» en el comer y beber. Hay una
especial satisfaccion —muy humana por cierto— en compartir la mesa. Esto
normalmente contribuye a mejorar las relaciones humanas. El propio Hijo
de Dios gustaba de compartir la mesa no sélo con los «justos», sino inclu-
so con los pecadores. Una de las imagenes del Reino de Dios mas utiliza-
das por Nuestro Sefior es la imagen del banquete.

Comer y beber no es malo; incluso puede ser santo. Todo esta en la
moderacion o medida que se llama TempLANZA ¥ €S el antidoto de la gula.

6. LA ENVIDIA. Tristeza por el bien ajeno.

Es completamente normal que una persona desee superarse y ser
mas en las diversas areas de la vida. Este deseo de superacién es un
buen acicate. El problema surge cuando nos comparamos con otras per-
sonas y al ver que ellos han avanzado méas que nosotros en alguna area,
nos viene un sentimiento de tristeza. Hay que reconocer con claridad que
esta tristeza no es ni sana ni santa: es la Envipia, pecado capital.

A todos nos cuesta reconocer que en el corazén pueda anidar la
envidia. De una o de otra manera, tratamos de disimularla especialmente
bajo el disfraz de «sed de justicia». Cuando vemos que a otra persona le
ha ido bien o mejor que a nosotros, antes que reconocer los méritos de la
otra persona, creemos ver que nuestros meritos son mayores y que «al-
guien» ha sido injusto con nosotros. Reconozcamos: normalmente esto
se llama Envipia, la cual, al decir de Miguel de Cervantes “se aloja en las
chozas de los pastores como en palacios de principes, y esto de ver me-
drar al vecino que parece que no tiene mas méritos que yo, fatiga”.

Muchas veces la envidia nos lleva a acciones solapadas y ruines,
con graves faltas a la caridad y a la justicia.

El mejor antidoto contra la envidia es la MAGNANIMIDAD, O Sea un ani-
mo grande. El magnanimo tiene una alma grande en la que entra un gran
amor hacia todos. EI magnanimo sabe alegrarse con los triunfos ajenos,
respeta y cuida los bienes ajenos; el magnanimo sabe felicitar; el magna-
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nimo reconoce con sinceridad los méritos de quien lo ha superado limpia-
mente.

7. LA PEREZA.

Dios cre6 al mundo con amor y por amor. La existencia de todas las
criaturas del universo esta suspendida y depende del amor de Dios. «Di-
ligencia» es una virtud; la palabra viene del verbo latino «diligere» que
significa «amar con predileccion».

El «diligente» es una persona activa, que hace muchas cosas pero
todo lo impregna con amor.

Por el contrario, el perezoso o flojo es el que no le pone amor ni alas
cosas ni a las actividades. Hace poco, y lo poco que hace, lo hace con
desgano.

En el Libro del Génesis se nos ensefia que Dios cred el Universo en
seis dias y en el séptimo descansd. De esta manera se nos quiere incul-
car un amor al trabajo con preferencia al descanso, en una proporcion de
seis a uno. Esta bien descansar, pero en una medida moderada.

La Biblia nos presenta a un Dios-Alfarero en el Antiguo Testamento y
a un Dios-Carpintero en el Nuevo. En ambos casos, Dios no teme «ensu-
ciarse las manos». Asi nos manda trabajar. El trabajo dignifica al hombre
porque lo hace mas parecido a Dios. Mediante el trabajo, el hombre no
s6lo se proporciona su sustento y se gana su techo y su abrigo; mediante
el trabajo, el hombre tiene la oportunidad privilegiada de darle su sello
personal a las cosas materiales: en esto consiste la creatividad.

Si el trabajo dignifica, la pereza envilece. «Quien no trabaja, que no
comay, dice San Pablo, y tiene toda la razén. Quien voluntariamente se
aleja del trabajo, comete un abuso y una injusticia con las personas que
se esfuerzan en sus oficios o labores de cada dia. Merece que se le ex-
cluya de todos los beneficios sociales.

Contra la pereza, DILIGENCIA.

Para dominar los pecados capitales existe la fuerza natural de
las Virtudes Cardinales (Prudencia, Justicia, Fortaleza y Templan-
za; ver Cuarta Parte, “Comportarse como Cristiano”) y la fuerza so-
brenatural que Dios otorga mediante las Virtudes Teologales (Fe,
Esperanza y Caridad).

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Sera posible “disefiar” un plan de traba-
jo para combatir uno a uno los pecados capitales?
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Gerdnimo Bosch, “Los Pecados Capitales”
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TERCERA PARTE

Dios SALE AL ENCUENTRO DEL FOMBRE
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CAPITULO 15

La ENCARNACION

En los capitulos anteriores hemos visto al hombre esforzandose por
encontrarle el sentido a su vida, por llegar a conocer a Dios, por agradar-
le, haciendo su voluntad. Ha sido la azarosa historia de la humanidad.
iCuéantas veces el hombre, queriendo hacer lo mejor, ha cometido gran-
des errores, incluso grandes crimenes!

Somos limitados, somos pecadores.

Dios ha visto los esfuerzos sobrehumanos de la humanidad por al-
canzar el Bien, por alcanzar la inmortalidad, por lograr la perfeccion. Lo
qguisimos hacer solos, sin Dios. (Es el pecado original: “seréis como dio-
ses”, sin necesidad de Dios). No pudimos.

Quisimos acercarnos a Dios por medio de la Religion, de los sacrifi-
cios y holocaustos. No era lo que a Dios agradaba.

Ese Dios, Creador omnipotente, que parecia tan distante, nos mira-
ba con ternura y compasion. Nos veia en la oscuridad y quiso darnos la
luz. Nos veia en el error y quiso darnos la Verdad. Nos veia en el odio y
quiso darnos el Amor. Nos veia sometidos a la muerte y quiso darnos la
Vida. Nos veia descaminados y quiso ser para nosotros el Camino.

DIOS DECIDE HACERSE HOMBRE PARA LLEVAR A LOS HOMBRES A DIOS. Este es
el Misterio de la Encarnacion.

Este episodio (el mas trascendental de la historia de la humanidad),
San Ignacio de Loyola lo imagina asi:

“Coémo las tres personas divinas miraban toda la redondez de todo
el mundo llena de hombres y como viendo que todos descendian al infier-
no, se determina en su eternidad, que la segunda persona se haga hom-
bre, para salvar al género humano. Asi, llegada la plenitud de los tiempos,
envia al &ngel San Gabriel a Nuestra Sefora”.

El hombre necesita ser rescatado de ese torbellino de mal en el que
se ha sumido. El hombre necesita salvacion. Y ese SALVADOR Es EL HiJo be
MaRria, nuestra Sefiora.

Misterio de amor y de humildad. Este sera el camino del Bien y de la
Felicidad.

La segunda persona de la Santisima Trinidad, el Hijo de Dios hecho
Hombre por nosotros, nacido de Maria la Virgen sera Jesus de Nazaret.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Sabes que la idea de “reencarnacion”
empleada en las religiones orientales no tiene nada que ver con el “Miste-
rio de la Encarnacion” en el que creemos los cristianos?
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Ellos piensan que una misma alma va ocupando diferentes cuerpos
ya sea en animales o en otras personas, hasta llegar a la purificaciéon y el
estado perfecto.

Nosotros pensamos que cada alma esta esencialmente unida a su
cuerpoy que la muerte sélo las separa por un tiempo. Luego vendra nuestra
resurreccion, que Jesucristo nos garantiza con su propia Resurreccion.

Finalmente, el término “encarnacion” lo aplicamos al misterio de un
Dios que se hace hombre.

El hecho de ser seguidores de un Creador que se hace Creatura por
amor, nos hace mirar con mas respeto y amor a toda la Creacion. Si Dios
la ha amado tanto, ¢ COmo no la vamos a amar nosotros?

Bienaventurado Giovanni de Fiesole (Fra Angelico) La Anunciacion.
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CAPITULO 16

JESUCRISTO, HoMBRE VERDADERO

Cronologia de la vida terrestre de Jesus. Logicamente, si estamos
en la ErRA CRIsTIANA, pensariamos que Cristo nacié en el afio 1. Como en
tiempos de Jesus y hasta bastantes afios mas tarde, se computaban los
afos de formas diferentes, en tiempos oscuros, se calculé mal la fecha
del nacimiento de Cristo. No hace mucho que los estudiosos de la Biblia
se dieron cuenta del siguiente error: Al iniciarse el calendario cristiano, el
célculo se hizo con seis afios de error, llegandose hasta nuestros tiempos
con esa falla que —por lo demas— no afecta en lo esencial ni en la
historicidad de la vida de Jesus ni en su mensaje.

Nacimiento de Jesus. Beato Giovanni de Fiesole (Fra Angelico)
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Cincuenta y sie-
te aflos antes de que
naciera Jesus, los ro-
manos se habian to-
mado Jerusalén. Vein-
tiln afios antes de que
naciera Jesus, Octavio
Augusto fue nombrado
Emperador Romano,
una de cuyas provin-
cias era Judea.

Jesus nacid en
Belén (cerca de Jeru-
salén) el afio 6 antes
de nuestra era. En
cuanto a la fecha exac-
ta (25 de diciembre) no
la encontramos en los
evangelios, pero en
nada afecta nuestra fe.
Tiene simplemente un
valor simbdlico para
los cristianos del he-
misferio norte (solsticio
de invierno, los dias
comienzan a alargar-
se).

En los evange-
lios de San Mateo y El Descendimiento. (Fra Angelico)
San Lucas encontra-
mos hermosos relatos del nacimiento e infancia de Jesus. (Hay otros li-
bros que narran episodios de la infancia de Jesus, se llaman «Evangelios
Apdcrifos». Son relatos bonitos, pero la Iglesia duda de su historicidad;
por eso, no fueron incluidos en el Nuevo Testamento)

Poco después del nacimiento, la Virgen con su esposo san José y el
Nifio Jesus huyeron a Egipto, por temor al Rey judio Herodes (aliado ro-
mano) quién creyd ver a Jesus un peligro para su poder politico. Perma-
necieron dos o tres aflos en Egipto y luego regresaron a Nazaret (ver
capitulo 2 de San Mateo).

Teniendo Jesus 12 afios, va con Maria y José a Jerusalén donde
sucede un episodio a través del cual Jesus da a entender a su Madre y a
su padre adoptivo que debe —en primer lugar— atender los asuntos de su
Padre Celestial. Asi manifiesta su autoconciencia de ser Hijo de Dios.
(Lucas 2, 41-50).
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Entre los 12 y los 30 afios, Jesus crecid y se formo junto con Maria 'y
José. La Unica alusion la encontramos en el Evangelio de San Lucas (Lucas
2, 51-52).

Afo 27: (Jesus tiene mas de treinta afios) Comienza su predicacion
(Lucas 3, 2)

Afo 28: (entre marzo y abril) Jesus en Jerusalén (Juan 2,13)

Afo 29: (por marzo) Jesus realiza la multiplicacion de los panes y
luego promete la Eucaristia en su célebre discurso de Cafarmaum.

Afo 30: (14 de Nisén, viernes) muerte de Jesus. (Juan 19, 28; Mateo
26, 17...) Referida en los Anales romanos por el historiador Tacito: «Cristo
fue condenado al suplicio por Poncio Pilatos, bajo el emperador Tiberio».
El sabado: fiesta de Pascua Judia. El Domingo: Resurreccion de Jesus
(Mateo 28; Marcos 16; Lucas 24; Juan 20)

Cuarenta dias después: Ascension de Jesus a los cielos. (Hech 1)

Cincuenta dias después de la Pascua Judia: Pentecostés. Venida
del Espiritu Santo sobre los Apostoles y la Virgen. (Hech 2)

ADEMAS DE LA LECTURA DE LOS EVANGELIOS, PARA CONOCER MAS A JESUS EN
SU CONTEXTO HISTORICO, EN UN RELATO AMENO Y MUY INTERESANTE, SE RECOMIENDA
EL LIBRO “VIDA Y MisTERIO DE JESUS DE NAZARET” DE JOSE Luis MARTIN DEScALZO.
EXTRAORDINARIAMENTE PROFUNDO Y HERMOSO ES EL LIBRO “JESUS DE NAZARET” DE
JosePH RATZINGER, NUESTRO Papa BENEDICTO XVI.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, EXisten razones o comprobaciones his-
toricas para demostrar que Jesus no fue una “leyenda” sino que es una
REALIDAD?
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CAPITULO 17

Lo QuUE EN LA |GLESIA AEIRMAMOS DE JESUCRISTO

Nuestro Sefior
Ya los Apéstoles y Discipulos lo llamaban asi: “Sefior”.
San Pablo se vale de estas palabras (Filipenses 2, 9-11):

“Dios le dio el mas alto honor

y el mas excelente de todos los nombres,
para que al nombre de Jesus,

doblen la rodilla

todos los que estan en los cielos,

en la tierra 'y debajo de la tierra,

y todos reconozcan

QUE JESUCRISTO ES EL SENOR,

para honra de Dios Padre”.

La Iglesia, hasta nuestros tiempos, lo llama “Nuestro Sefor Jesu-
cristo”.

Kuprog, en griego Sefior, asi le decimos en la Liturgia:
Kyrie, eleison - Sefior, ten piedad - Kupie, ehenoov

Jesucristo es el unico Sefor del Universo, el Sefior de la Vida y de
toda nuestra existencia.

Hijo Unico (Unigénito) de Dios

Por su naturaleza divina, es el tnico Hijo de Dios Padre. Es Dios de
Dios, Luz de luz, Dios verdadero del Dios verdadero. Nacido del Padre
desde la Eternidad, antes de la creacion del Universo, antes de la existen-
cia del tiempo y del espacio.

Engendrado, pero no creado; de la misma naturaleza del Padre.
Jesucristo es la Palabra o el Verbo de Dios, por quien todas las cosas
fueron hechas y sin el cual no habria nada de cuanto existe.

Por nosotros y por nuestra Salvacion bajo de los Cielos

Siendo Creador, se hace creatura. Siendo Dios, se hace hombre.
Asume la mision que le encomienda su Padre: devolverle el sentido a
toda la Creacion; unirnos a todos en El y asi darnos a todos la oportuni-
dad de volver a Dios, de donde venimos. Viene a nosotros y nos invita. A
todos cuantos acogemos su llamada, nos hace —por El, con El y en El-
hijos de Dios. Siendo Hijo Unico de Dios, a nosotros también nos hace
hijos, por participacion.
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El Misterio de la Encarnacion
(Se encarno en la Virgen Maria por obra del Espiritu Santo y se
hizo Hombre)

Una humilde mujer de Nazaret, un humilde pueblo de Galilea, Maria,
recibe, por medio de un mensajero de Dios, la invitacién de albergar en su
vientre al Verbo de Dios hecho carne. Maria no lo entiende pero lo acepta
con fe y sumision: “He aqui la esclava del Sefior; hdgase en mi segun tu
palabra”.

Pasién, Muerte, Resurreccion y Ascension del Sefior
(el Misterio Pascual)

Jesus se sometid voluntariamen-
te a un juicio injusto. Se despojo de
su condicion divina, fue condenado a
muerte y asumio todo el dolor huma-
no. Clavado en una cruz, el mas hu-
millante suplicio de la época, entrego
su vida, murié y fue sepultado. Des-
cendi6 al lugar de los muertos y res-
cat6 a los “justos” de todos los tiem-
pos. Al tercer dia resucitdé de entre
los muertos y confirmo en la fe a sus
discipulos. Subi6 a los cielos, junto a
su Padre y con El nos envi6 al Espiri-
tu Santo.

Un dia vendra Jesus con glo-  Jesus resucitado ya no esta en la tumba
ria a juzgar a los vivos y los muer- (Fra Angelico) iEl reina para Siempre!
tos

La Iglesia espera el regreso de Jesus. Silo entendemos como Juicio
Universal, no sabemos ni cuando ni cémo sera este “dia del Juicio”. Lo
gue sabemos con certeza es que cuando llegue el momento de nuestra
muerte, Nn0s veremos cara a cara con Jesus a quien daremos cuenta de la
caridad, misericordia y amor que hayamos tenido con nuestros prgjimos.
(Ver: Mateo 25)

Su Reinado no tendra Fin

Es infinitamente consolador saber con certeza que después de las
distintas tribulaciones de esta vida terrenal y perecedera, nos espera una
vida de felicidad plena expresada en el reinado universal y eterno de
Jesus, nuestro Sefior, Hermano y Amigo. Su reinado es de sabiduria'y de
gracia, de verdad y de vida, de justicia, de amor y de paz.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Y tU, personalmente, qué dices de Je-
sucristo?
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CAPITULO 18

ALcuNoS ASPECTOS DEL MENSAJE DE JESUGCRISTO

(Para comprender mejor los puntos enunciados de este capitulo, es
necesario recurrir directamente a los Evangelios)

a) El Reino de Dios.

b) La puerta estrecha.

c) El sentido de la cruz y del dolor.
d) El Pan de Vida.

e) Las Bienaventuranzas.

f) Amor a Dios y al préjimo.

g) La “opcién por los pobres”.

h La moral cristiana.

A. EL REINO DE DIOS

Este tema ha sido presentado innumerables veces en clases, doctri-
na, discursos, catequesis, homilias, libros, articulos, tesis, etc. Algunos
han afirmado que la Iglesia es el Reino de Dios aqui en la tierra. Otros, lo
consideran como un “Proyecto” de Dios que Jesus vino a plantearnos a
los hombres con la idea de ponerlo en ejecuciéon. De esta manera, Jesus
estaria al servicio del “Reino”... etcétera. Incluso algunos (bastante
idealistas, por cierto) han pretendido que tal o cual ideologia encarnada
en tal o cual partido politico vendria a ser la aplicacion practica del “Reino
de Dios” aqui en la tierra.

Todas estas consideraciones o especulaciones pueden ser muy in-
teresantes, sin embargo, te invito a ver el tema a la luz del Evangelio.

“El Reino de Dios ya esta en medio de vosotros”, son palabras Je-
sus. También nos ensefo a rezar “venga a nosotros tu Reino”. Finalmen-
te, le dice a Pilatos: “Si, soy Rey; pero mi Reino no es de este mundo”.

De las alusiones que Jesus hace del “Reino” en los Evangelios, nos
vamos dando cuenta que El mismo se identifica con el “Reino”.

Jesucristo es el Reino de Dios en medio de nosotros. Si creemos en
El; silo acogemos en nuestro corazon por la Fe y el Amor; si confiamos en
El y nos ponemos enteramente a su disposicion, El sera nuestro Rey: El
reinara en nosotros, con NOSOtros y por nOsotros.

El Reino de Dios no es otra cosa que el propio Jesucristo viviendo,
actuando y dandole vida al mundo por medio de nosotros. jQué respon-
sabilidad tan grande y qué mision tan hermosa la nuestra!
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Asi pues, el Reino de Dios es el Reino de Jesucristo; el Reino de
Jesucristo es el mismo Jesucristo, Rey y centro de todos los corazones,
de toda la historia y del Universo entero.

“Lex orandi, lex credendi” (se cree lo que se reza). ¢ Qué nos dice la
Liturgia sobre el reinado de Cristo? Nos dice que es un REINO DE VERDAD Y
DE VIDA, DE SANTIDAD Y DE GRACIA, DE JUSTICIA, DE AMOR Y DE PAz. Este Reinado
de Cristo ha de comenzar por nuestro corazon. Esto se logra en la medida
en que nos abrimos a El que es el Camino, la Verdad y la Vida; si dejamos
que El se ensefioree de nuestro corazon, si dejamos que El actie a traves
nuestro, que El hable por nuestros labios, que El ame a través de nuestro
amor; si le decimos con sinceridad “todo es vuestro, disponed conforme a
vuestra voluntad” (san Ignacio de Loyola).

No pretendamos que en el mundo brille la luz de la Verdad si noso-
tros todavia aceptamos la mentira en nuestro corazén. No sofiemos que
en el mundo se respete la Vida, si hosotros no nos jugamos por ella en
cada una de nuestras decisiones. No queramos un “mundo nuevo” Si
nosotros no nos dejamos renovar por la Santidad y la Gracia del Sefior.
No pensemos en “estructuras” mas justas en nuestra sociedad si todavia
nosotros somos injustos al referirnos a nuestro préjimo o escatimamos
darle a cada uno lo que le corresponde. ¢Y sobre el Amor? “Donde no
haya amor, pon tu el amor y encontraras amor” (santa Teresa). ¢ Y la Paz
del mundo? No la lograremos reprimiendo al adversario ni eliminando al
enemigo sino creando condiciones de entendimiento: en primer lugar, tra-
tar de “entenderme” a mi mismo; en seguida, escuchando con verdadera
atencion e interés lo que los demas me quieren decir; luego pidiéndole
(no obligando) a los demas que también me escuchen con atencion e
interés. Asi estaré sembrando en mi corazon y en el de los demas la
semilla de Jesucristo, Rey de la Paz.

El Reino de Dios lo viviremos en plenitud en el encuentro cara a cara
con El, cuando al final de los tiempos Jesucristo entregue a su Padre la
culminacién de esta tarea temporal —suya y nuestra— de construccion del
“Reino”, iniciada aqui en la tierra.

B. LAPUERTA ESTRECHA

“Traten de entrar por la puerta estrecha”, nos dice Jesus en el Evan-
gelio de san Lucas 13, 23.

En la antigliedad, las ciudades se amurallaban para protegerse de
ataques enemigos. Por la noche, los portones se cerraban. Existia, tam-
bién, una puertecilla secreta, generalmente escondida entre matorrales.
Esta puerta era estrecha pero permitia que el ciudadano pudiera entrar a
su ciudad en horas de la noche. Si venia muy cargado, tendria mucha
dificultad para entrar. Si venia ligero de equipaje, entraria facilmente.

) Aqui en esta tierra estamos trabajando con Cristo (unidos a El, por
El'y en El) poniendo los cimientos de un mundo nuevo que veremos en
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plenitud al final de los tiempos. Estamos en la época del trabajo y del
esfuerzo. Después vendra el gozo completo en el Reino. Para entrar en el
Reino, es preciso que conozcamos la puerta secreta, la puerta estrecha.
¢ Y cudl es esa puerta? El propio Jesucristo.

Conocer, amar y adherir a Jesucristo es conocer el secreto de la
puerta estrecha. Precisamente, por ser estrecha, para entrar por ella de-
bemos ir “ligeros de equipaje”: mas inclinados a la pobreza y sencillez que
a la riqueza y los muchos bienes. Mas inclinados a la humildad que a la
soberbia ostentacion; mas inclinados a la pureza de corazon que a los
placeres esclavizantes; mas inclinados a la mansedumbre que a la ira-
cundia.

C. SENTIDO DE LA CRUZ Y DEL DOLOR

“El que quiera venir en pos de mi,
tome su cruz de cada dia y sigame”.

Temerosos del sufrimiento, del sacri-
ficio y de toda renuncia a lo que nos sale
mas facil o cdmodo, queremos seguir a
Cristo resucitado olvidando que su Miste-
rio Pascual implicé primero la Pasién vo-
luntariamente aceptada y su muerte en la
cruz.

Naturalmente evitamos el dolor. Je-
sUs no nos pide que andemos buscando
lo mas doloroso pero si nos invita a unir a . :
El nuestros dolores fisicos 0 morales,  Jesus sana, bendice y perdona
nuestras penas y contratiempos. De esta
manera, colaboramos en su obra reden-
tora

D. EL PAN DE VIDA

“Yo soy el Pan de Vida; el que coma de este Pan vivira para siem-
pre”. Jesus se define a si mismo como Pan, para ser comido. La idea de
“comida” quiere significar una “asimilacion” esencial. Jesucristo es Pan
para nosotros no solo en el Sacramento de la Eucaristia. Su Palabra es
alimento de nuestra vida y existencia. Toda su persona, en lo humano y
en lo divino, es Pan para nosotros. Comerlo es identificarnos con El, asu-
mirlo en nuestro ser, dejarnos asumir por El, dejar que El viva en noso-
tros, actle a través nuestro, hable por nuestros labios, ame en nosotros y
por Nnosotros.

Jesucristo, Pan de Vida, se nos da sacramentalmente en la Misa, en
el Banquete Eucaristico. Jesus, fuente de nuestra alegria, se nos da en la
Fiesta Eucaristica. Jesus, nuestro Hermano, nos hermana a todos los

63



LA MEeJjor NoTicia

gue comulgamos en la Mesa Eucaristica. Jesus muerto y resucitado nos
garantiza nuestra propia resurreccion por el hecho de adherir con fe a lo
que El es, nos dice y nos da.

E. LAS BIENAVENTURANZAS

Alguna vez se quiso comparar a Jesus con Moisés. Este seria el
legislador que nos transmite la Ley de Dios recibida en el monte Sinai.
Jesus seria el nuevo Legislador que nos transmite la “Nueva Ley” en el
monte de las Bienaventuranzas. La comparacién tiene sentido, pero las
Bienaventuranzas son mas que “nuevas leyes”.

Las Bienaventuranzas son la gran noticia para los pobres, los sufri-
dos, los pacientes, los misericordiosos, tanto en una dimensién natural
como sobrenatural. Son la gran noticia para todos nosotros, los que toda-
via peregrinamos por esta tierra, deseosos de la plenitud del Reino. En
las Bienaventuranzas, Jesus nos presenta un autorretrato: El es dichoso
en su pobreza, en sus privaciones, en sus padecimientos por la justicia,
en su pureza, en su misericordia... El nos invita a compartir su gozo espe-
cialmente en circunstancias adversas.

F. ELAMOR A DIOS Y AL PROJIMO

Después del Evangelio y las cartas de San Juan, el hermoso himno
de San Pablo en su carta a los Corintios y del testimonio de innumerables
santos y martires, ahora, en nuestro siglo XXI se sigue reflexionando y
escribiendo sobre el Amor. Hoy es nuestro Santo Padre Benedicto XVI
guien nos ha regalado con su hermosa Enciclica “Dios es Amor”.

Dios es Amor vy, al crearnos a su imagen y semejanza en nuestro
entendimiento y voluntad, pone en nuestra esencia humana este germen
de su esencia divina. Cuando en el Bautismo renacemos a la vida divina,
el Sefior nos derrama su Gracia, llenandonos de su Amor. En la medida
de nuestra toma de conciencia de este inefable don y en la medida que lo
vamos asumiendo libre y voluntariamente, Dios vive y actla en nosotros,
haciendo que el Amor sea la energia fundamental de nuestra existencia y
de nuestra relacion con los demas.

En el amor vemos dos facetas, llamadas tradicionalmente “Eros” y
“Agapé” (epoo — ayoumm).

Durante mucho tiempo estas dos “denominaciones” fueron conside-
radas como antagonicas. El “Eros” era considerado como un egoismo
negativo, mientras que el “Agapé” era considerado como el Unico amor
verdadero, el amor de caridad, fuerza “transitiva”, don de si para los de-
mas.

El “Eros” es una fuerza “centripeta”’, o sea, viene de afuera hacia
adentro. Podemos entenderlo como un sano amor propio por el cual el yo
de cada uno de nosotros necesita del apoyo, del afecto, del respaldo que
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le viene del exterior, ya sea de las otras personas, en general, de una
persona en particular o del mismo Dios. (El eros se puede desordenar y
en eso consiste el erotismo: es un eros desordenado, porgue se
sobredimensiond, en perjuicio del 4gape).

El “agape” es una fuerza “centrifuga”, o sea, viene de adentro hacia
fuera. Se lo llama también caridad. Podemos entenderlo como don de si
mMisSmo 0 una sana entrega a los demas, o a alguna persona en particular
o al mismo Dios. El nos ama a nosotros con este amor, pues se dio por
entero, dando su vida por nosotros. Esta es la mayor muestra de amor: el
dar la vida por los que uno ama. El amor de “agapé” o caridad, no tiene
limites. Jesus es el mas grande de los ejemplos. Tenemos, también, her-
mosos ejemplos de los santos (como san Francisco Javier o san Alberto
Hurtado) que se entregaron por entero para la gloria de Dios y el servicio
de sus hermanos los hombres.

Para finalizar, el Amor es Uno en sus dos dimensiones de Dar y
Recibir.

G. LA “OPCION POR LOS POBRES”

El papa Benedicto XVI nos ha dicho que es impensable hablar del
mensaje de nuestro Sefior Jesucristo sin destacar su opcién por los po-
bres.

Es cierto que ya en el Antiguo Testamento Dios ha manifestado esta
PREFERENCIA. LO vemos en la eleccion del pueblo de Israel como su puesLo.
Comparémoslo con los pueblos vecinos (Egipto, Mesopotamia, el Libano)
y nos damos cuenta que es al mas pobre de todos.

Entre los libros biblicos, encontramos innumerables pasajes en los
gue se ve como Dios escoge y acoge con ternura al pobre y al humilde.

Llegada la plenitud de los tiempos, Dios se hace Hombre en el hu-
milde y recéndito villorrio de Nazaret. Maria, la Virgen embarazada del
Hijo de Dios, al recibir el saludo de su prima Isabel, canta gozosa que
Dios “colmé de bienes a los hambrientos y a los ricos despidié con las
manos vacias”.

Cuando llega el momento de dar a luz, lo hace en un establo de
Belén.

Sin cerrarse a todas las clases sociales, Jesus PRerFIERE COMO diSci-
pulos a los mas desposeidos. A ellos les habla, con ellos se enternece, a
ellos les revela los secretos del Padre. Al elegir a los apdstoles, la mayo-
ria es gente muy sencilla.

Finalmente, Jesus muere en la Cruz, despojado de todo.

A lo largo de la historia de la Iglesia, muchas veces esta “opcién por
los pobres” se ha visto ensombrecida por actitudes muy poco cristianas
de quienes seguimos a Jesus pobre. Sin embargo, nunca han faltado
verdaderos prorETAS que nos han recordado cuales son los preferidos de
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Jesus. Muchos son los santos, en todas las épocas, que han preconizado
esta verdad. Tal vez el mas destacado, San Francisco de Asis, nos hablo
de la “Hermana Pobreza”. San Ignacio de Loyola nos dice “todos estimen
ala Pobreza como Madre”. También tenemos los ejemplos de san Vicen-
te de Paul, de san Alberto Hurtado y de la bienaventurada Teresa de
Calcuta.

En la actualidad, como continuadores de Jesus, no sélo debemos
poner atencion en aquéllos que estan desposeidos de los bienes econé-
micos para una vida digna y de aquéllos que carecen del alimento, del
techo o del abrigo necesario. También entran en esta categoria de pobres
esos millones de excluidos o “marginados” que no son tomados en cuen-
ta en las decisiones de la sociedad; aquéllos que son arrastrados por
demagogos que luego los tiranizan; aquéllos que son inducidos a com-
prar lo que no necesitan con un dinero que no tienen para luego ingresar
a la multitud de los deudores que jamas podran saldar sus cuentas.

H. LA MORAL CRISTIANA

La Moral natural observa los actos que el hombre realizay los juzga
como “buenos” o “malos”. Ya lo vimos en el capitulo referente a la Con-
ciencia. La MoraL CRISTIANA pone su mirada en el propio Jesucristo quien
ensefa objetivamente el bien y el mal. Se fija en el modo de actuar de
Jesus, tal como nos lo muestran los Evangelios; se fija en las actitudes,
en las palabras y en las ensefianzas de Jesus. Entonces, uno se pregun-
ta como lo hacia san Alberto Hurtado: “¢ Qué haria Cristo en mi lugar?”

Si siempre tenemos presente a JesUs; si nos mantenemos en con-
tacto con El por la oracion y los sacramentos; si nos dejamos interpelar
por sus palabras y por los llamados que —en su nombre— nos hace hoy la
Iglesia; podremos estar tranquilos de no cometer grandes errores.

Jesus nos dijo que no habia venido a abolir la antigua Ley (los Man-
damientos de la Ley de Dios) sino a darle perfecto cumplimiento. En su
Sermon de la Montafia, tal como nos lo describe san Mateo, Jesus desta-
ca un sentido mas profundo de vivir la Ley de Dios.

Por la fe en Jesucristo que los cristianos profesamos, nosotros esta-
mos haciendo una “opcion fundamental” que le da pleno sentido a nues-
tra vida. Hemos optado por Jesucristo, a El apunta toda nuestra vida.
Todos nuestros actos, si apuntan a Jesucristo, tienen sentido; si nos des-
vian de Jesucristo, pierden su sentido. Nuestra vida sera siempre un “cam-
po de batalla” donde dos fuerzas se encuentran en permanente tension:
la fuerza del Bien, que es Jesucristo quien nos llama... y la fuerza del Mal
(que san Ignacio llama “el enemigo de la naturaleza humana” o “el Mal
Espiritu”) que es Satanas quien procura distraernos o alejarnos de Cristo.
Nuestra inteligencia nos ayuda a discernir y nuestra voluntad nos ayuda a
decidir y hacer lo que sea mejor, que siempre sera unirse a Cristo.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Si tuvieras que hablar sobre el Cristianismo en
un grupo de no creyentes, ¢,por cuél de los temas anteriores tU comenzarias?
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CAPITULO 19
EL *MisTERIO Pascual”

Muerte y Vida, en lucha a muerte
libran terrible combate.
Por la Sangre de su herida,
el Rey de la Vida, muerto,
nos restituye la Vida.

«Si el grano de trigo no muere, no podra dar fruto”, nos ensefia Je-

Sus.

Estamos hablando de una realidad vital de la que nadie puede esca-
bullirse. La conciencia de esta realidad la ha tenido el hombre desde que
toma conciencia de su existencia y del mundo que lo rodea.

Esta realidad de muerte y retorno a la vida la celebran los pueblos
primitivos en variadas formas cuando termina el invierno y repunta la pri-
mavera, con el rebrote de las plantas y el nacimiento de las nuevas crias
de su ganado.

El pueblo judio también celebraba al llegar la primera luna llena de
la primavera una fiesta que representaba esta lucha entre la muerte y la
vida: era su “pascuA”. Recordaban la liberacién del yugo egipcio, el paso
por el mar Rojo, la Alianza con Yahvé en el Sinai, su largo peregrinar por
el Desierto y —finalmente— la conquista de su Tierra Prometida.

En este contexto celebrativo, Jesus vive los episodios mas trascen-
dentales de su vida y los de mayor significacion para la historia de la
humanidad. Se trata de su Pasion, Muerte y Resurreccion: el “MisTERIO
PAscuaL”.

Jesus se reune con sus discipulos a celebrar la Cena Pascual (hoy
lo recordamos el Jueves Santo) y en ella anticipa lo que sera su propia
Pascua: Entrega su Cuerpo y su Sangre en el Pan de Viday en el Céliz de
Salvacion y les dice: “Haced esto en memoria mia”.

Al dia siguiente (Viernes Santo), asume voluntariamente la cruci-
fixion y nos entrega su vida, muriendo por nosotros en la Cruz.

Al alba del primer dia de la semana (Domingo), Jesus resucita de
entre los muertos, venciendo a la muerte y volviendo a la vida. Con esto
nos garantiza que la Vida vence a la Muerte.

Todo cristiano se incorpora al “Misterio Pascual” desde el dia de su
Bautismo. Al sumergirse en el agua bautismal y al salir de ella, vive por la
fe de sus padres y padrinos, en si mismo la Muerte y Resurreccion de
Cristo.
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En la Eucaristia decimos después de la Consagracion del Pan y del
Vino: “Anunciamos tu Muerte, proclamamos tu Resurreccion, ven Sefior
Jesus”.

En la Confesién, morimos al pecado y resucitamos a una nueva vida
con Cristo.

En el Matrimonio, morimos al Yo-EGOiSTA Y resucitamos a un Noso-
TROS generoso y de plena entrega.

En los Votos religiosos hacemos inmolacién de nuestra propia vo-
luntad, de nuestra propia familia y de nuestras cosas propias para resuci-
tar a una nueva vida en la que Jesucristo es nuestro unico bien, y nuestro
dnico amor.

Todas las cosas buenas y que tienen algun valor para nosotros, de-
beran pasar en algun momento por su propio “misterio pascual”’. Asi se
purifican, como el oro en el crisol.

Si morimos con Cristo, resucitaremos con El.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Has tenido la oportunidad de experi-
mentar en carne propia el “misterio pascual’?
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CUARTA PARTE:

EN LA RuTa, coN JESUS ¥ NUESTROS HERMANOS

Jesus nos muestra el amor del Padre-Dios
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CAPITULO 20

CoMPORTARSE cOMO CRISTIANO;
Las VIRTUDES TEOLOGALES ¥ CARDINALES.

«Haz el bien y evita el mal» —como reflejo de la Ley Natural- es una
norma que nos dicta la conciencia. Se trata de algo muy general. Las
leyes humanas seran buenas o malas en tanto cuanto reflejen la Ley Na-
tural.

Los seres humanos, a lo largo de la historia, han ido inventando
gran cantidad de leyes que regulan la conducta. Son normas que dicen
cémo nos debemos portar con el Creador y con las demas criaturas; cémo
debemos actuar frente a nosotros mismos y a nuestro préjimo. Todos es-
tos intentos del hombre por hacer el bien, los miramos con respeto y ad-
miracion. Sin duda, HAN Buscapo hacer lo que ellos pensaban que seria la
voluntad del Creador.

Sabiendo que no somos perfectos y que muchas veces actuamos
mal, tenemos dentro de nosotros mismos cuatro «guardianes» de nuestro
comportamiento: son las virtudes naturales. Se llaman también «VIRTUDES
CARDINALES» (como los cuatro puntos de la brujula)

- Prudencia: es la que reguladora para no exagerar, puesto que
todo extremo puede ser vicio. La Prudencia mide y pondera los pro y
contra de los diversos actos que vamos realizando. Esta virtud es propia
de la Inteligencia.

- Justicia : Dar a cada uno lo que le corresponde. Sélo Dios es justo
y Sus juicios son verdaderos. Actuar en justicia es hacer lo que Dios quie-
re. “La Verdad brotara de la tierra y la Justicia mirara desde el cielo” (Sal-
mo 85). Dios quiere que demos y nos demos conforme a nuestras posibi-
lidades y en la medida que los demas lo necesitan. Vinculados con la
Justicia estan los deberes y los derechos del hombre. No seria justo exigir
sus derechos y no cumplir sus deberes

- Fortaleza: es la virtud propia de la voluntad, mediante la cual el
hombre no se desanima ante las dificultades que se le presentan para
hacer el bien.

- Templanza: es la virtud propia de la voluntad, mediante la cual el
hombre controla que sus satisfacciones corporales (alimento, sexualidad
u otras) no vayan en contra de su espiritu Por ejemplo un hombre puede
encontrar muy agradable ingerir alcohol... incluso podria autoconvencerse
gue esta bien, porque «se siente feliz»; sin embargo, la Templanza le
hacer ver que el alcohol le disminuye la fuerza de voluntad y la libertad, le
hace esclavo, le embrutece y le quita responsabilidad de sus actos. Con
la Templanza se controla.
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Después de asegurarnos que esta LEy MorAL tiene cuatro buenos
guardianes, nos damos cuenta que en nuestra naturaleza humana hay
cuatro grandes temas en los cuales vemos que es necesario llegar a cier-
tas normas de vida comun para que podamos funcionar bien como socie-
DAD HUMANA!

1. El tema de lo TrascenpenTe: la relacion con Dios.

2. El tema de la Vipa y la necesidad de respetarla, cuidarla, mante-
nerla y propagarla.

3. El tema de la FamiLia como entorno necesario para nuestro desa-
rrollo afectivo, social y para la mantencion y propagacion de la vida huma-
na.

4. El tema de las Cosas MATERIALES que necesitamos para nuestro
uso, para nuestro desarrollo y para el ejercicio de la creatividad.

Estos cuatro grandes temas han sido expresados en las diversas
culturas y religiones a través de “cédigos”, “leyes” o “mandamientos”. En
nuestra cultura cristiana, recogimos los diez mandamientos o decéalogo
gue el pueblo judio recibié de Dios a través de Moisés en el Monte Sinai.

s N
Adorar y amar a Dios sobre todas las cosas.

No jurar en vano por su Santo Nombre.
Santificar el dia del Sefior.

Respetar al Padre y a la Madre.

No Matar.

No fornicar.

No robar.

No levantar falso testimonio ni mentir.

© ©® N s~ wDd R

No desear la mujer del préjimo.

H
©

No codiciar los bienes ajenos.

Jesus no vino a suprimir estos mandamientos Sino a bARr-
LES PLENO CUMPLIMIENTO a todos esos esfuerzos humanos, infun-
diéndoles una nueva dinamica: la Ley peL AMOR: AMAR A Dios
CON TODA NUESTRA ALMA Y AMAR AL PROJIMO COMO A UNO MISMO. AMAR
COMO EL NOS HA AMADO. DAR LA VIDA COMO MUESTRA DE AMOR.

71



LA MEeJjor NoTicia

Jesus nos da su Gracia, la Vida Divina. JESUS NOS TRASMI-
TE SU vIDA como el arbol trasmite su savia a la rama injertada
(parabola de la vid y los sarmientos). Por el hecho de optar
por El 'y adherir a El, nuestras almas son impregnadas de Fe,
EsperanzAa ¥ CARIDAD (AMOR). Estos tres regalos son llamados
Las VIRTUDES TEOLOGALES.

Fe: Le creemos a Jesls y lo que El nos ha revelado.
Creemos en Jesus, Hijo de Dios y nuestro Salvador, en su
Padre que es nuestro Padre y en el Espiritu que ha infundido
en nuestros corazones.

Esperanza : Confiamos en sus promesas y estamos se-
guros de alcanzarlas si le somos fieles.

Amor: Dios nos atrae y sentimos que lo necesitamos al
igual que un afecto nos mueve a buscar apoyo en nuestros
préjimos. Simultaneamente gueremos entregarnos a Dios y
ser hombres para los demas.

J

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Puedes elegir los cinco temas que con-
sideras mas importantes para ti en este capitulo y ponerlos en orden de
importancia?

s

A laluz de la Gracia con que Jesucristo nos ilumina, vea-
mos primeramente quién es Dios, cdmo se nos ha dado a co-
nocer y luego analicemos brevemente los tradicionales Diez
Mandamientos, que son las “sefales del camino”. Siguiéndo-
las, el hombre ha procurado hacer la voluntad de Dios.
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CAPITULO 21

A QUIEN Y EN QUIEN CREEMOS?

Cuando estudiamos los diversos seres que hay en el Universo y
tratabamos de clasificar, veiamos que unos dependian de otros: existe
una escala de importancia en los seres. Los mas materiales estan subor-
dinados a los mas espirituales. ¢ Y el conjunto a quién esta subordinado?
¢ Sera la materia? No seria l6gico que seres espirituales estuvieran su-
bordinados a la materia. Entonces, tiene que ser el espiritu: un ser SUPE-
RIOR O ESPIRITU SUPERIOR a l0s demas seres espirituales y materiales.

Dios Es EL EsPirRITU SUPERIOR, que esta por encima de todos los demas
seres.

Si vemos cualquier ser viviente, nos podemos preguntar cual es su
causa, su origen de donde vienen... La respuesta mas sencilla es que
proviene de otro u otros seres vivientes que lo engendraron, procrearon o
reprodujeron. Conclusion: Todo ser viviente proviene de otro ser viviente
¢ Y si nos remontamos por la serie de las causas? ¢ Podemos llegar a un
punto de partida o causa Primera? ¢COmo va a existir una serie sin un
comienzo? En el comienzo de la serie de los vivientes se encuentra el
PRIMER VIVIENTE, causa primera de los vivientes.

Dios Es EL PRIMER VIVIENTE, causa primera de todo lo que existe.

¢, Que significa «crear?» Significa hacer algo, dandole la existencia.
Se dice que un artista «crea» su obra, que un padre «procrea» a su hijo...
Si miramos el universo como una gran obra, nos preguntamos quién lo
hizo...

Dios Es EL CREADOR Y PADRE DEL UNIVERSO. El amor es una energia del
espiritu, manejada por la voluntad, mediante la cual se le desea y hace el
bien a alguien. Esta energia, fuerza o dinamismo espiritual sélo la posee-
mos los seres espirituales. Podemos constatar que el verdadero amor es
una energia que no se gasta; curiosamente, mientras mas amamos, mas
amor tenemos. Esto significa que hay una fuente inagotable de amor que
nos provee Mas y mas, conforme a nuestra capacidad.

Todo lo que pudiéramos afirmar acerca de Dios seria nada en com-
paraciéon con lo que Jesucristo nos revel6 de El: “Quien me ve a mi, ve al
Padre”. Dios Es UN PADRE MISERICORDIOSO, UN PADRE AMOROSO.

Di0s ES UNA FUENTE INAGOTABLE DE AMOR PORQUE Dios Es AMOR.

Dios Es EL SuPREMO BIEN Y LA ETERNA FELICIDAD para los que lo buscany
caminan hacia El por la via de las buenas obras.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,ES posible creer en Dios sin amarlo?
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Domenico Theotocopoulos
(El Greco). “La Santisima Trinidad”
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CAPITULO 22

¢, Como Es Dios?

Si Dios ha hecho todo es porque puede hacerlo todo; si Dios puede
hacerlo todo es Todopoderoso (todo lo puede); como Dios ha hecho todo
(Creador), es ToDOPODEROSO.

DIOS ES Perrecto. Si Dios todo lo puede, nada le falta; si a Dios
nada le falta, es Perfecto.

DIOS ES Eterno. Si Dios hubiera tenido principio, alguien lo tendria
gue haber hecho y ese «alguien» seria superior; por lo tanto ése seria
Dios. Dios no tiene final: si se acabara, algo le faltaria, lo que viene des-
pués; si le faltara algo, no seria Perfecto.

DIOS ES InFiNITO porque no tiene limites.

DIOS ES Uno. Si hubiera mas, uno dependeria de otro, entonces no
serian perfectos. Si hubiera mas, uno limitaria al otro y si tuviera limites,
no serian infinitos.

DIOS ES SivpLE (no tiene partes). Si tuviera partes se podria dividir;
si se dividiera, dejaria de ser Uno.

Todas las caracteristicas positivas que nosotros pudiéramos cono-
cer o imaginar, las posee Dios de un modo eminente (total y sin limites)

Dios es una totalidad; es un todo sin partes, porque es simple. Por
eso esta en todas partes, en todos los lugares de la Creacion, sin dejar de
estar en ninguno. Dios esta en la creacion y mas alla de ella: es TRASCEN-
DENTE. (Trascendente = esta EN Y MAS ALLA)

Resumen: Dios es Espiritu, Vida, Creador, Padre, Amor, Todopode-
roso, Uno, Perfecto; Eterno Simple, Todo, Trascendente, Bueno. Dios es
el Ser por si mismo: “Yo soy el que soy”

PREGUNTA, REFLEXIONAR: Si Dios es Uno, ¢,cédmo pude ser Trinidad?
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CAPITULO 23

La SanNTisiMA TRINIDAD

Llamamos Santisima Trinidad a un misterio de Fe: Tres Personas
son un solo Dios: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. ¢ Como explicar
este problema? ¢Es uno o son tres dioses? Recordemos que los miste-
rios no se pueden explicar. S6lo podemos acercarnos movidos por la Fe 'y
el Amor.

a) Dios es uno y ha existido siempre. Es el Creador y PAbre de toda
la creacion. Desde ese punto de vista, le lamamos Padre.

b) Dios se expresay da a conocer a los hombres. Es la Expresion, la
Palabra, el Verbo (que siempre ha existido) toma cuerpo humano, se hace
hombre y lleva el nombre de Jesus. Jesus es, pues, la Palabra de Dios, el
Verbo de Dios hecho hombre. Jesis se muestra como hermano nuestro y
nos habla de Dios como un Padre nuestro... por lo tanto, Jesus es el Huo
y nosotros somos hijos en el Hijo de Dios. En otros términos, Jesucristo,
el Hijo de Dios, es la Expresion de Dios; es Dios mismo expresado para
los hombres. Jesucristo es la IMAGEN visIBLE DEL DI0OS INVISIBLE.

c) Dios es Espiritu y como tal siempre ha existido. El Espiritu es
Dios. Jesucristo habia prometido enviar su Espiritu después de la Ascen-
sion. Es el EspiriTu SanTo, el cual proviene del Padre y del Hijo, Dios como
el Padre y el Hijo. El Espiritu Santo mantiene la unidad en la Fe de los
creyentes.

El Padre es Dios, el Hijo es Dios y el Espiritu Santo es Dios

Es un solo Dios verdadero, considerado desde tres aspectos distin-
tos; pero estos aspectos tienen tal fuerza y valor que cada uno es consi-
derado con personalidad independiente. Por eso se llaman «PeErsonAs
Divinas»

El Padre es la primera Persona: es el Creador.

El Hijo es la segunda Persona: es el Salvador.

El Espiritu Santo es la tercera Persona: es el Santificador

SON TRES PERSONAS DISTINTAS.

El Padre no es el Hijo, ni el Hijo es el Padre.

El Hijo no es el Espiritu Santo, ni el Espiritu Santo es el Hijo.

El Padre no es el Espiritu Santo, ni el Espiritu Santo es el Padre.
Conclusion: Dios es una Comunidad de tres Personas.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, QUE repercusion en la vida practica de
los cristianos puede traer el hecho que Dios sea “familia divina”, al ser
Padre, Hijo y Espiritu Santo?
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CAPITULO 24

Como Nos HABLA Dios: sU MISTERIOSO LENGUAJE

a) Dios nos habla a través de la Creacion. La armoniay la belleza de
la naturaleza son reflejos de Dios. Sus dones nos dicen silenciosamente
gue Dios nos ama y nos da esos regalos. «Los cielos proclaman la gloria
de Dios» (Salmo 18).

b) Dios nos habla a través de los acontecimientos. Todo lo que nos
sucede tiene un significado. A través de esa pequefia historia —asi como
en la gran historia— Dios nos quiere decir algo. Conviene que tanto en
nuestros éxitos como en los fracasos, nos preguntemos «¢,qué nos quiere
decir Dios»?

c) Dios nos habla a través de las personas que nos ensefian el Bien.
Nuestros padres, maestros 0 amigos que nos muestran el camino del
Bien son la voz de Dios que nos orienta. Hay hombres excepcionales, que
hablan en nombre de Dios y —a veces— transmiten mensajes extraordina-
rios; se llaman Profetas.

d) Dios habla a través de la Biblia. En ese «libro de los libros» apare-
ce la historia de un pueblo que ha sido conducido por Dios hacia la salva-
cion. Lo ha ido preparando para la venida de su hijo «Jesucristo».

e) Dios hablaa
través de su Hijo Je-
sucristo, Palabra de
Dios hecha Carne,
Imagen visible de
Dios invisible, «<kEm-
manuel», Dios con
nosotros. Jesus nos
envia su Espiritu que
hoy nos habla en la
Iglesia (ver Parte 6,
Cap.3)

f) Dios nos sigue
hablando a través de
lalglesia. El propio Je-
sus dijo a sus aposto-
les: “Quien a ustedes Jesus explica las Escrituras en la Sinagoga de Nazaret.
escucha, a Mi me es-
cucha”. Es lo que se llama “la Tradicién de la Iglesia”

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,COmMoO te ha hablado Dios a ti?
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CAPITULO 25

La BiBLia

Se llama BIBLIA al conjunto de 75 Ii-
bros sagrados que tienen como «comun de-
nominador» la Historia de la Salvacion. De
ellos, 48 fueron escritos antes de Cristoy 27
después de Cristo, los primeros (48) consti-
tuyen el Antiguo Testamento o Biblia judia.
Son de diversos géneros literarios; algunos
son historicos, otros poéticos; unos son can-
tos y otros, conjunto de leyes; también se usa
la fabula y el género apocaliptico. Cada uno
debe ser entendido en su género. Hoy pode-
mos disponer de copias de sus originales en
hebreo o griego. Los trozos mas antiguos
datan de 1250 afios antes de Cristo (tienen
3225 afios de antigiiedad). Los mas recien-
tes son del siglo | antes de Cristo.

Todo el Antiguo Testamento esta enca-
minado hacia el Mesias, Salvador de Israel, Manuscrito biblico
prometido por Dios y anunciado por los Pro-
fetas. Entre los Profetas se habla que el
Mesias sera de la Tribu de Jud4, de la familia de David, que nacera en
Belén, que sera hijo de una Virgen y que sera «Dios con nosotros».

El Nuevo Testamento fue escrito después de la muerte y resurrec-
cién de Jesucristo. Todos sus 27 libros giran en torno a las palabras, la
vida y el mensaje de Jesus. El mas cercano a Cristo desde el punto de
vista cronolégico se considera a Santiago en su Epistola (¢afio 50?) o a
san Pablo en sus Epistolas a los Tesalonicenses (51) o a la primera re-
daccion del Evangelio de san Mateo. Por el afio 64 fue escrito el evange-
lio de Marcos. Por el afio 70 se cree que san Lucas escribio su Evangelio
y los Hechos de los Apéstoles. Poco antes del afio 100, San Juan escribio
su Evangelio y sus cartas. Con la muerte del ultimo apdstol, (Juan) se
cierra el Nuevo Testamento. Las copias mas antiguas de sus originales se
conservan en lengua griega.

La Iglesia considera que tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento
son de INSPIRACION DIVINA: Dios es su Autor, a través de los hombres que lo
escribieron.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Has oido hablar de los “géneros litera-
rios”? ¢ Puedes aplicarlos a los diversos libros de la Biblia?
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CAPITULO 26

MANDAMIENTOS QUE SE REFIEREN A NUESTRAS
RELACIONES coN Dios

1 MANDAMIENTO: Adorar y Amar a Dios sobre todas las cosas.

Dicen los psicélogos que un hombre tiene personalidad madura cuan-
do es capaz de estos cuatro puntos: amar, adorar, trabajar y jugar. Se
ama a las personas, se adora a Dios, se trabaja con cosas y se juega con
los semejantes y con cosas.

Adorar significa reconocerse pequefio ante la grandeza del Crea-
dor; significa admirarse por la maravillosa Creacion; significa agradecer
los beneficios que Dios nos regala; significa aceptar las pruebas que nos
manda.

Nuestra adoracion, propiamente tal, sélo puede corresponder a Dios.
A otros grandes personajes y santos se les tiene respeto y veneracion,
pero no se les adora porque no son dioses. Hay un solo Dios verdadero.

Adorar a otras personas o cosas es idolatria. Esta nos aleja del Buen
Padre, Dios. Idolo es un Dios falso. La Idolatria es un pecado contra el
primer Mandamiento. También va contra este mandamiento la supersti-
cion que es atribuir cualidades y poderes divinos a cosas, animales o
personas que no son Dios. Por esta misma linea va el espiritismo.

«Sobre todas las cosas»: Ir despojandonos de los falsos dioses sera
la tarea de toda nuestra vida, para adherir cada vez con mayor intensidad
a nuestro Buen Padre. Significa que si hubiere oposicién entre Dios y otra
persona o0 cosas, nuestra inclinacion sera hacia el lado de Dios. ¢Por
gué? Porque nosotros podemos engafiarnos, creyendo que en alguna
cosa de esta tierra vamos a encontrar la felicidad plena... y eso no es
posible. S6lo Dios podra darnos topa la felicidad... en la otra vida, y a
veces también en ésta... a condicion de que le seamos fieles.

La felicidad de esta vida es s6lo un reflejo de la felicidad que tendre-
mos en la eternidad si somos fieles a Dios. Las penas y dolores de esta
vida son muy pequefios en comparacion con las infinitas penas de quie-
nes pudieran perder a Dios en la eternidad.

2° MANDAMIENTO: No jurar en vano por el Nombre de Dios (Res-
petar su Santo Nombre)

Si la mentira es mala, mucho peor es todavia si se miente con jura-
mento. En el juramento, se pone como testigo algo sagrado o al mismo
Dios. Es una cuestion muy grave poner por testigo de nuestras afirmacio-
nes a Dios; por lo tanto seria falta de respeto jurar en una ocasién de poca
importancia; o seria grave pecado jurar por Dios algo falso.

El Nombre de Dios siempre se debe tomar con respeto.
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Relacionado con este Mandamiento esté el respeto hacia las SAGRra-
DAS EscRITURAS, JESUS, LA VIRGEN, LOS SANTOS, LA IGLESIA, LOS SACRAMENTOS Y
las personas que desempefan sus funciones en el nombre del Sefior. No
esta bien reirse ni menos hacer burla ni chiste de personas que merecen
nuestro mayor amor y respeto. Ninguna persona con una sensibilidad
normal permite que se rian de su madre. De igual manera, debemos afi-
nar nuestra sensibilidad religiosa para mirar, tratar y expresarnos con
gran carifio y respeto al hablar de Dios, Jesus, la Virgen, los Santos, la
Iglesia, los Sacramentos y los Ministros del Sefior.

Relacionado, también, con este Mandamiento esta el respeto a las
COSAS SANTAS, |0S OBJETOS SAGRADOS, COMO iMAagenes, estampas, medallas,
etc.; 10S LUGARES SANTOS, |0S OBJETOS LITURGICOS, COMO Ornamentos, vasos
sagrados etc.; los cANTOS RELIGIOSOS Y LITURGICOS, Y en general todo aquello
gue esta referido al culto a nuestro Sefior. En virtud de este Mandamiento,
hay que saber ubicarse cuando uno esta en un Templo; no es un lugar
cualquiera para conversar, reir, comer 0 correr...

Relacionado con este Mandamiento esta la celebracion de la Litur-
gia en forma digna: se trata de una funcion en la cual hay muchos y varia-
dos actores, desde el sacerdote que preside hasta el mas pequefio feli-
grés. Cada uno debe compenetrarse de su rol y desempefarlo muy bien.
Vestirse bien, leer bien, cantar bien, rezar bien. No arrutinarse, no apurar-
se y mucho menos bromear.

La Asamblea Litlrgica dominical.
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3¢ MANDAMIENTO: Santificar el Dia del Senor

En el ser humano existe un ritmo natural de trabajo y descanso. Los
creyentes aprovechamos los momentos de descanso para agradecer al
Creador por todo lo que hemos recibido y ofrecérselo para compartirlo
con amor.

Porque no somos so6lo materia sino que tenemos espiritu, las fiestas
-y en especial los domingos— son ocasiones para que dejemos a un lado
nuestros trabajos ordinarios, descansemos y dediquemos el tiempo a ac-
tividades espirituales.

En todas las culturas y religiones comprobamos que los seres hu-
manos celebran fiestas y tienen periodos de descanso. Lo hacen con
ocasion de diversos aniversarios; celebran grandes acontecimientos del
pueblo o de los grandes hechos de la vida; celebran también, las fases
del afio agricola, del afio solar y lunar.

En nuestra cultura, hemos dividido el tiempo en semanas de siete
dias dejando uno de ellos para el descanso. Hemos elegido el primer dia
de la semana, que otros pueblos llaman «dia del Sol» (Sunday) y le he-
mos puesto domingo (que viene del latin «dies Dominicus» = «dia del
Sefior»). Elegimos ese dia porque NUESTRO SENOR JESUCRISTO REsucITo el
primer dia de la semana. Los cristianos celebramos, también anualmente
otras fiestas relacionadas con la vida de Jesus y su Madre, la Virgen Ma-
ria.

La Asamblea Litlrgica en la Naturaleza.
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Todos los hombres saben que el descanso es necesario, pero no
todos se acuerdan que el descanso fisico debe ir acompafiado de la acti-
vidad espiritual, tan necesaria para el desarrollo del espiritu. A esto altimo
nos referimos al hablar de la santificacion de las fiestas.

¢,Como santificar el dia del Sefior? Combinando tres puntos.
1. Descansando del trabajo ordinario y conviviendo en familia.
2. Haciendo buenas obras (limosnas o ayuda al necesitado)
3. Mediante la OrAciON COMUNITARIA.

Siempre es bueno conversar con Dios en la oracidn; pero mejor es
aun hacerlo comunitariamente, ¢ por qué? Porque todos somos sus hijos
y ¢,a qué padre no le gusta ver a sus hijos reunidos?

La reunion comunitaria —por excelencia— de los cristianos es la Misa.
Ella es la fuente y cumbre de la vida cristiana. En ella rezamos y canta-
mMos juntos, escuchamos la palabra de Dios, renovamos la Cena del Se-
Aor y nos alimentamos con el Cuerpo y la Sangre de Cristo. No asistir a la
misa del domingo es ofender a Dios y a la Comunidad Cristiana, diciéndo-
les: «ustedes no me interesan».

Si en un poblado hay capilla pero no hay sacerdote estable, los feli-
greses deben organizarse y celebrar ellos mismos el Dia del Sefior, con
cantos, oraciones y lecturas biblicas.

Si se diere el caso de vivir muy alejado de una capilla o iglesia, le
corresponde al padre de familia dirigir una oracién comunitaria familiar
con alguna lectura de la Biblia. Esto se hace en la misma casa, eligiendo
un lugar especialmente digno y un momento adecuado.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Mirando el mundo que nos rodea, los
gue aman, respetan y santifican a Dios, ¢ Seran mayoria o minoria?
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CAPITULO 27

MANDAMIENTOS QUE SE REFIEREN A LOS
DEBERES CON EL PROJIIMO

Los primeros préjimos: Nuestros padres.
Ellos nos cuidaron a nosotros; ahora nosotros los cuidamos a ellos

NUESTROS PADRES Y LA VIDA

4° MANDAMIENTO: Honrar (respetar) al Padre y a la Madre

Nuestros préjimos mas cercanos son nuestros padres. A ellos debe-
mos la vida y la educacién que nos han transmitido. Por eso, aunque son
humanos y tienen defectos, merecen nuestro agradecimiento. ¢ CoOmo se
manifiesta este agradecimiento? Con el cariNo Y REsPETO; cuidandolos en
Su ancianidad.

Junto con nuestros padres, hay otras personas mayores de quienes
hemos recibido educacion y vida espiritual. Ellos también merecen nues-
tro respeto y agradecimiento (ejemplo: maestros y guias).

Finalmente existen «Madres morales» como la Iglesia y la Patria.
Para ellas también van nuestros sentimientos filiales. Por lo mismo, debe-
mos tratar con respeto los objetos del culto sagrado y los simbolos pa-
trios.

Un problema: ¢ Siempre debemos obedecer a nuestros mayoresy a
nuestros padres?

Respuesta: Siempre que no se opongan a la voluntad de Dios. Dios
esta por encima de todas las cosas y personas. Si alguna vez tuviéramos
que desobedecer a nuestros padres para obedecer a Dios, no por eso
vamos a perderles el carifio y el respeto que se merecen.
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5° MANDAMIENTO: No Matar (respetar la Vida)

La vida es algo maravilloso. Ha sido creada Dios. Merece nuestro
respeto.

La vida humana es lo mas valioso de la Creacion. Dios es el Duefio
y nos la entrego a través de nuestros padres, para administrarla. No tene-
mos derecho a destruirla.

Matar a un ser viviente sin necesidad esta mal.

Matar a un ser humano es pecado grave. Ningun ser humano tiene
derecho a matar por una causa cualquiera. Por esta razon, estan prohibi-
dos:

a) El homicidio, que es matar a otro.

b) El suicidio, que es matarse a si mismo.

c) El duelo, que tiene intencion de matar al enemigo.

d) El aborto, que es matar a un nifio dentro del seno de su madre.
e) La eutanasia, que es matar «dulcemente» a un enfermo.

f) El escandalo. Por extension, abordamos este tema en el manda-
miento “no matar”, porque el escandalo “mata el alma”... y ésta
vale incluso mas que el cuerpo. Jesus dijo que era inevitable que
hubiera escandalos. Sin embargo afiadié en forma enérgica que
mas le valiera al escandaloso ser arrojado al mar con una piedra
atada al cuello.

CASOS EN QUE EL 5° MANDAMIENTO SE ENTIENDE DE MA-
NERA DIFERENTE

a) LA LEGITIMA DEFENSA PERSONAL: En caso de ser agredido, uno puede
repeler la agresion, tratando NO de MATAR, sino de defenderse.
Esta defensa violenta se aplica en caso de ser atacado violenta-
mente. Debe ser proporcional: no se justifica defenderse con ar-
mas si se le ataca con palabras. Aqui entra la virtud de la pruden-
cia. Tradicionalmente se ha sostenido que una mujer actia en
legitima defensa si usa armas para defenderse de ser violada;
moralmente, no peca. ¢, Por qué razén? Porque esta defendiendo
su «virtud», su «honor», que valen mas que la vida.

b) LA cuErrA: La guerra es un mal. Sin embargo, si una sociedad
(nacién) es agredida o amenazada en su integridad, puede de-
fenderse con armas contra el grupo humano que la ataca o ame-
naza gravemente. Se aplica el mismo principio de la «legitima
defensa», considerando que la defensa sea proporcionada al ata-
que.
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c) LA PENA DE MUERTE: ESte es un tema muy discutido en el que caben
posiciones legitimamente divergentes. Desde un punto de vista
individual, rige el 5° Mandamiento «No Matar». So6lo Dios es due-
fo de la vida.

Sin embargo, ¢como puede la sociedad, considerada como un cuer-
po, defenderse de una parte de ella misma que le esta haciendo un dafio
irreparable? ¢ Se puede aplicar a la sociedad el mismo criterio que aplica
el cirujano frente a un 6rgano o miembro irreparablemente infectado que
debe amputar para salvar el resto del cuerpo? Esta seria la Unica interpre-
tacion que podria aceptarse a los partidarios de la pena de muerte. Y mas
aun habria que ponerle condiciones: No cualquiera puede dictar o aplicar
la pena de muerte sino aquellos que han recibido la representacion de la
sociedad: los jueces. El poder judicial haria las veces del médico de la
sociedad: Conforme a las leyes dictaminaria los casos en que la Unica
solucion es «operar». SIEMPRE SERA MEJOR LA SOLUCION DE REHABILITAR AL ANTI-
SOCIAL, ANTES QUE ELIMINARLO. Esta fue la postura permanente del papa Juan
Pablo Il. Vale la pena tenerla en consideracion.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Considerando que la Vipa es tan impor-
tante, ¢ existira alguna razon por la cual se justifica perder la vida?
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CAPITULO 28

MANDAMIENTOS QUE SE REFIEREN AL
AMOR ¥ SEXO PARA LA VIDA

6° y 9° MANDAMIENTO: No fornicar - No cometer adulterio

Estos dos mandamien-
tos seran abordados en for-

ma global. y

Para comenzar, reto-
maremos el tema de la Vipa,
el mas precioso don que
Dios nos haya otorgado. Ya
en el capitulo 3° reflexiona-
mos sobre este tema mara-
villoso. Ahora nos abocare-
mos a la idea de la conTINUA-
CION Y PROPAGACION DE LA VIDA,
como una misién que el
Creador ha asignado a los
seres vivientes.

La forma mas primitiva de reproduccion de la vida es por simple
particion o clonacién. Hay seres vivientes unicelulares que al partirse van
formandose nuevos seres de la misma especie. Esta manera de reprodu-
cirse de esos seres hace que la especie mantenga idénticas caracteristi-
cas en forma indefinida a lo largo del tiempo.

Hay una manera mas evolucionada de reproducirse: se trata de la
REPRODUCCION SEXUAL. Dos individuos de la misma especie pero con algu-
nas diferencias particulares que son esenciales (justamente la diferencia
de sexo masculino y femenino) se unen sexualmente y complementan
para originar nuevas vidas. Es justamente este tipo de reproduccion el
gue posibilita la evolucion de las especies, su perfeccionamiento y adap-
tacion al medio ambiente. Por eso, en todos los animales existe un instin-
to de reproduccion, naturalmente calibrado para mantener la especie. Se
trata de una atraccién natural: el macho y la hembra se atraen —en ciertos
periodos o momentos fijados por su propia naturaleza— y se unen para
prolongar la vida de su especie. La vida biologica del individuo se acaba
con la muerte pero se prolonga en la especie. La mayoria de las plantas y
animales tienen reproduccion sexual.

El ser humano, en cuanto ser viviente animal, se reproduce en for-
ma sexual. Ahora bien, en el ser humano hay algo que va mucho més alla
de su vida corporal. El ser humano es cuerro Y ALMA... Y SU alma es espiri-
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tual. Asi pues, nuestra sexualidad no se queda “encerrada” solo en nues-
tro cuerpo. Nuestra sexualidad impregna todos los aspectos de nuestra
vida, incluyendo lo psicolégico, lo afectivo, e incluso, lo espiritual. El varén
no siente su masculinidad solo en los aspectos instintivos de la reproduc-
cion; se siente varon cuando piensa, cuando razonay en todos los aspec-
tos de su vida. Igual cosa sucede en la mujer. Este fendmeno propio del
ser humano, hace que los instintos sexuales sean mas complejos o com-
plicados que en los otros animales, porque en ellos se involucran los pen-
samientos, los sentimientos e incluso o mas espiritual del ser.

Para poder entender mejor esta interesante realidad que vive el ser
humano, vamos a hablar del amor.

El amor es un dinamismo fundamental, una fuerza o energia interior
gue esta en la base del alma humana. El papa Benedicto XVI, en su pre-
ciosa Enciclica “Dios es Amor”, nos hace ver que en el amor hay dos
facetas que se complementan: Eros y Agapé, en griego, Epog ko Ayosn.
En castellano, a uno le llamamos “Amor erotico” y al otro “Amor de bene-
volencia”. En el primero, se da una busqueda de satisfaccion que espera
encontrarla en la otra persona. En el segundo, se da una busqueda de la
persona amada, no para pedirle sino para darle felicidad. Ambas facetas
son legitimas, son buenas, son profundamente humanas y se comple-
mentan maravillosamente.

Si entendemos que en el ser humano no debemos disociar el cuerpo
del espiritu, nos daremos cuenta que la atraccion del varon y la mujer, al
llegar a su plenitud en la entrega mutua total, implican dar la vida en el
amor. Esto implica madurez no sélo bioldgica sino también psicoldgica,
afectiva y espiritual. A esta madurez no se llega de un momento a otro. Se
logra tras un serio esfuerzo formativo en el que intervendran los padres,
los educadores y también los pastores de almas.

Alo largo de este recorrido en la maduracion del amor, es facil equi-
vocarse y tener caidas. Por eso es importante contar con los recursos
adecuados para levantarse, corregirse y seguir el buen camino. Los man-
damientos de la Ley de Dios no debemos mirarlos como un “cimulo de
prohibiciones” sino como “sefiales camineras” que nos orientan para lle-
gar a una buena meta.

Es necesario EbUCAR LA AFECTIVIDAD. ESto implica aprender a relacio-
narse con uno mismo y con los demas: aprender a pensar en los demas;
aprender a interesarse por lo que los demas puedan necesitar de uno.
También implica aprender a expresar lo que uno siente y lo que uno nece-
sita. Descubrir en forma personal las dos facetas del amor de las que ya
hablamos.

Hay dos aspectos que no podemos dejar de considerar y que estan
intrinsecamente ligados al Sexo: LA PATERNIDAD Y LA MATERNIDAD.
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Es en la paternidad donde el varén encuentra su plena realizacion
humana; de igual modo, es en la maternidad donde la mujer se siente
plenamente mujer. Paternidad y maternidad significan: hijos. Hijos signifi-
can: hogar y familia. Hogar y familia significan: estaeiLiDAD. ¢ Puede haber
estabilidad si el hombre y la mujer no se comprometen PARA SIEMPRE, POR
AMOR?

Estos son los aspectos que consi-
dera la conciencia moral al ver la sexua-
lidad humana. Diciéndolo en positivo, el
ser humano hace buen uso de su sexua-
lidad en la medida que se une estable-
mente y por amor a su pareja en quien
se apoya en los aspectos afectivos y con
guien engendran y educan hijos para Dios
y la sociedad. A esto le lamamos MATRI-
MONIO, institucion béasica de la sociedad
humana creada por Dios.

Siun hombre y una mujer se aman
y desean darse el uno al otro por amor y
para siempre, prolongando suamory su
vida en los hijos, y ese deseo lo expre-
san solemnemente ante la comunidad o
Su representante, eso se llama MaTrimo-
Nio. Esto es muy importante tenerlo en
cuenta: cuando hay amor, estabilidad y _
apertura a la vida, hay matrimonio. jOjo! Desposorios de la Virgen
No estamos hablando del sacramento del (Anénimo colonial chileno)
matrimonio sino del matrimonio a secas,
pero verdadero matrimonio.

Algunos problemas en el camino

En el largo periodo de crecimiento y maduracion corporal, afectiva y
espiritual observamos que hay ciertos aspectos que requieren atencién
para poder encauzarlos bien.

Hay etapas en el desarrollo en que la persona se siente mas identi-
ficada con los de su propio sexo. Esto, bien orientado, puede llevar al
cultivo de grandes amistades, lo que evidentemente es muy bueno. Mal
orientado, podria inclinar a la persona a tendencias o conductas homo-
sexuales.

La tendencia homosexual, maxime si se traduce en conductas ho-
mosexuales, no nos deben dejar indiferentes. Entendamoslo bien: no es-
tamos condenando al que por una u otra causa tiene inclinacion homo-
sexual. Sin embargo, debemos aclarar que /la conpucTA HOMOSEXUAL con-
tradice el sentido natural del sexo. Se trata de una anomalia que no siem-
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pre es facil de corregir pero que no por eso se puede considerar como
natural. Pensemos por un momento, si la homosexualidad fuera lo nor-
mal, en un breve periodo se acabaria la vida de la especie. jCiertamente
no es ése el plan del Creador! La homosexualidad, si no la entendemos
como una “enfermedad”, tampoco la podemos entender como algo “sano”.
Entendamosla como una “fijaciébn” en una etapa o la “detencion” en el
desarrollo afectivo.

Al dejarse llevar por la atraccidon homosexual, la “pareja” se sustrae
del sentido natural del sexo. Falta un elemento esencial que es la apertu-
ra a la vida: no pueden engendrar hijos. Y si esta “pareja” homosexual
pretende prolongarse en un hijo —adoptandolo— arriesgan trasmitir valo-
res trastocados a ese hijo adoptado; lo cual no es bueno ni para éste ni
para la sociedad.

Lo natural es la inclinacion heterosexual, la cual espontaneamente
lleva al varon a sentirse atraido por la mujer y viceversa. De esta atrac-
cion natural podra surgir un amor verdadero, el cual al hacerse estable y
definitivo, deviene en matrimonio.

Otro tema: el “autoeroTismo”, llamado también “masturbacion”. Du-
rante el periodo de crecimiento el adolescente suele explorar aquello de
lo cual su cuerpo es capaz. Es posible que —aln sin conciencia plena—
tenga alguna experiencia autoeroética y la comente con alguien de con-
flanza. En este momento existiria un peligro: convertirse en “adicto”, va-
liéndose de ésta para huir de otros problemas que teme 0 no quiere en-
frentar. El autoerotismo como habito es negativo porque disocia el sexo
del amor. La tendencia autoer6tica se contrarresta con el amor, el sacrifi-
cio y la entrega generosa a los demas.

Con frecuencia, la masturbacion viene a ser la resultante de una
fornicacion de corazon, cuando la persona previamente se ha excitado
con pensamientos, conversaciones o imagenes que no ha sabido recha-
zar y que lo han hecho caer.

Otro problema seria la banalizacion del sexo, quitandole la impor-
tancia que verdaderamente tiene, utilizandolo como tema de diversién,
chacota o juego mas o menos morboso. El problema contrario seria la
sexualizacion de todo, convirtiéndolo, en la practica, en un idolo mas.

El sexto y noveno mandamiento nos presentan la fornicacion y
el adulterio como algo claramente negativo.

Se llama rFornicaciON a las relaciones sexuales sin matrimonio. La
conciencia considera que en la fornicacion el sexo estd mal usado, por-
gue falta el compromiso de estabilidad que lo da el verdadero amor. (Ahora
bien, siuno de los dos ya esta casado y tiene relaciones con otra persona,
ambos cometen el pecado de abuLTERIO, que esta prohibido en el 9° Man-
damiento). La prostitucion es fornicacion. Con estos pecados se viola gra-
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vemente la Ley Moral y se ofende gravemente a Dios. La prostitucion es
mala porque es tratar a un ser humano (mujer o varon, segun sea el caso)
como a una mercaderia u objeto de placer. En la prostitucién no existe ni
verdadero amor ni compromiso.

El amor es un don de Dios que se debe cuidar como un verdadero
tesoro. Si no hay estabilidad, si no existe voluntad de ser pARA SIEMPRE, NO
hay verdadero amor. ¢, Se podria concebir que alguien le dijera a su perso-
na amada: «te amareé por esta hoche» o «te amaré por veinte dias, o por
un afio...?

Las llamadas “rReELACIONES PREMATRIMONIALES” SON UN tema recurrente
en la actualidad. Habria varias maneras de mirarlas.

- Supongamos que un hombre y una mujer deciden vivir juntos
pero no tienen ni la idea ni el propésito de formar un hogar esta-
ble y formar una familia. Esto no pasa de capricho; es jugar con
el amor. No podemos estar de acuerdo; falta algo sustancial: un
amor verdadero y perdurable.

- Si, por el contrario, hubiera un compromiso de amor para siem-
pre, un deseo de formar familia en un hogar estable, tendriamos
gue preguntarles por qué no se han casado.

- Supongamos que esta segunda pareja no es creyente o tal vez
creen pero no son practicantes. Tal vez en ellos se dan todas las
condiciones para un matrimonio formal, pero NO TODAVIA PARA EL
SACRAMENTO DEL MATRIMONIO. EN este caso deberiamos ayudarlos
a descubrir el valor comunitario que tiene la celebracion de una
ceremonia formal. Un segundo paso seria ayudarlos a acercarse
a la Iglesia y llegar al Sacramento.

Hay gente que no se casa formalmente por ignorancia o por deja-
cion, pero que verdaderamente han constituido una familia estable funda-
da en el amor. A esas personas debemos darles la buena noticia que Dios
los ama y desea bendecirlos; que la Iglesia confia y espera mucho de
ellos; que como “sacramento” pueden hacer mucho bien a los demas.

El amor de una pareja madura que ha sido sellado en el compromiso
matrimonial, no es fruto de una improvisacion. Existe una verdadera edu-
cacion para el amor que empieza desde la mas tierna infancia con el buen
ejemplo de los padres. Los impulsos y tendencias hay que ir educandolos
para lograr que el nifio y la nifia lleguen a ser el varon y la mujer capaces
de contraer el compromiso de amor definitivo del que estamos hablando.
Existen elementos que ayudan a crecer y madurar en esta area. También
existen serios obstaculos que impiden una buena maduracion sexual.

Las conductas homosexuales o relaciones carnales con personas
del mismo sexo (sodomia en el caso de los varones y lesbianismo en el
caso de las mujeres) se homologan a la fornicacion.
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Hay otros factores que corrompen a la personay el sano sentido de
la sexualidad: Aqui hay que mencionar a la pornografia la cual banaliza el
sexo y estimula conductas que atentan contra el amor, la fidelidad y el don
de la vida. Los pederastas o pedofilos corrompen a menores de edad
haciéndoles extremadamente dificil llegar a una madurez sexual sana.

No se puede amar en forma superficial. O se ama «a fondo» y «para
siempre», 0 no se ama. Ademas, ¢,quién se responsabiliza de los hijos?...
y si no quieren tener hijos ¢,donde esté la «paternidad» y «maternidad»?...

CONCLUSION: LAS RELACIONES SEXUALES, SON LICITAS Y BUENAS, DEN-
TRO DEL MATRIMONIO Y CUMPLIENDO CON LAS FINALIDADES DADAS POR LA NATU-
RALEZA. SI ESTAN DENTRO DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO, NO SOLO SON
BUENAS, SINO QUE SON SANTAS.

Es bueno que los adolescentes tengan amistad con nifias de su edad
para que aprendan a conocerlas y respetarlas. Algun dia, una de ellas
sera la madre de sus hijos. Todos quisieran que la madre de sus hijos
fuera una esposa abnegada y fiel. Una mujer fiel no se hace de un dia
para otro... ni tampoco el buen padre o marido. El que se deja llevar por
sus instintos en «atraques», ¢respeta? ¢ Acaso no esta aprovechando de
la chiquilla para “pasarlo bien” por un rato? ¢Acaso no es usarla? Una
verdadera amistad significa respeto por la persona amiga: por su pudor,
Su cuerpo, sus sentimientos y espiritu.

Y SI NO HAY VERDADERA AMISTAD, NO HABRA AMOR VERDADERO.

Si uno quiere prepararse para ser un marido fiel, dandoles felicidad
a su mujer y a sus hijos, debe recordar que en el matrimonio, lo mas
importante es el amor. Y el amor es generoso y sacrificado. Se equivocan
los que creen que el amor es «puro sexo». Por eso, desde jovenes es
necesario tener controlado el instinto sexual y no dejarse dominar por él.

Por otro lado, la educacion del amor consiste en educar los afectos,
los sentimientos de generosidad, de abnegaciéon y de sacrificio por los
demas. En este punto, la virtud de la castidad juega un importante papel.
Hay que pedirla a Dios como un don especial. Amar verdaderamente es
darse por entero a quien se ama, es dar la vida. “Amaos los unos a los
otros como Yo os he amado”, dijo el Sefior... y su amor fue dando la vida...
Esta es la Unica auténtica “prueba de amor”.

El noveno mandamiento dice: No desear la mujer del préjimo.
(No cometer adulterio)

El matrimonio es algo sagrado. Es la union indisoluble de un hombre
y una mujer, basados en el amor. Si uno peca sexualmente con una mujer
casada, comete adulterio. Si uno esta casado y le es infiel a su propia
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mujer, también comete adulterio. La gravedad del adulterio es muy gran-
de, pues los perjudicados son personas con quienes se tiene serias obli-
gaciones morales: el cényuge y los hijos.

El noveno Mandamiento es bastante estricto y quiere prevenir el adul-
terio. Se fija en el corazén del hombre y le exige no solo el respeto exterior
a la mujer del prgjimo, sino también una pureza interna. Como el instinto
sexual se desordena facilmente, es conveniente —para su mejor control—
no permitirse ni siquiera pensamientos impuros o deshonestos.

A veces se da el caso de desavenencias conyugales que hacen muy
dificil la convivencia matrimonial. Incluso hay veces que se recomienda
una separacion con el propésito de aquietar los animos y luego volver en
paz. ESt0 NO SIGNIFICA QUE PUEDAN VOLVER A CASARSE; Seria adulterio. ¢ Por
qué? Porque el vinculo matrimonial, si es real y valido, es para siempre:
es indisoluble. Cuando hay un verdadero matrimonio, éste es para siem-
pre, hasta que la muerte los separe, aunque haya enormes desavenen-
cias. Hay que confiar en Dios, que si El bendijo esa union, El proporciona-
ra los medios para una reconciliacion. No hay que darse por vencido al
primero o al segundo o al tercer problema. Siempre habra problemas;
pero los problemas son para resolverlos y no para dejarse doblegar por
ellos.

Para terminar: ¢Qué le dirilamos a un adolescente que quiere
tener relaciones intimas con una amiga?

Primero, le preguntariamos si cree que da igual la fruta verde que la
madura. Luego, si cree que ya ha alcanzado la madurez para tomar una
decision que implica toda la vida.

En segunda le preguntariamos si la ama de verdad y para siempre.
Si la respuesta fuera que no, estariamos muy mal. Peor aun si lo que
desea es “saber lo que se siente” y nada mas.

Pero sigamos: si nos dice que si la ama, que esta perdidamente
enamorado, que solo piensa en ella y que todo el tiempo suefia con estar
con ella para siempre, le pediriamos que se examinara seriamente acaso
se considera maduro: si siempre dice la verdad, sicumple lo que promete;
si es fiel a la palabra empefada... si es asi, ¢ Por qué no se casa?

Supongamos que fuera alguien estable en sus emociones, leal y
cumplidor de lo prometido. Le preguntariamos si esta en condiciones de
mantener un hogar independiente de sus padres. Sitodas las respuestas
fueran que si, tendriamos que repetir las mismas preguntas a la nifia.

Si somos realistas y sinceros, veriamos que en general “la cosa no
estd madura” y que lo prudente es esperar.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Crees que los cristianos deberiamos
darle mas importancia a los temas del amor y sexualidad o piensas que
hemos exagerado dandoles mas importancia de la que merecen?
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CAPITULO 29

MANDAMIENTOS QUE REFIEREN AL RESPETO A LAS COSAS
DE NUESTROS PROJIMOS, PORQUE SON SAGRADAS

7° MANDAMIENTO: No robar.

Dios cre6 todas las cosas y se las dio a los seres humanos para que
éstos pudieran usarlas. El uso de las cosas es, en primer lugar, para vivir:
alimentarse, cobijarse. Todos los hombres tienen derecho a «pan, techoy
abrigo». En segundo lugar, todas las cosas materiales sirven para que el
hombre se realice trabajandolas. De alguna manera el hombre «crea» al
transformar la materia, mediante el arte, la ciencia o la técnica. También
es un derecho de los hombres el poder transformar la materia.

Dios es el creador de todo; por lo tanto, es su Duefio. Nosotros so-
mos los administradores.

El derecho de propiedad se basa en el
derecho a usar la materia.

El derecho de propiedad consiste en po-
der tener cosas para vivir, para trabajarlas y para
realizarse, transformandolas.

La propiedad privada es la posesion de
cosas para uso individual. Sin lugar a dudas,
todos los hombres tienen derecho a poseer ele-
mentos mediante los cuales puedan realizarse
creativamente. (Utiles de trabajo, medios de
produccion, etc.)

La propiedad comunitaria es la posesion
de cosas por un grupo de personas.

El Valor de las Cosas

Tenemos que saber valorar las cosas, no solo las que son obra de
Dios, sino también las que han sido hechas por el hombre. Detras de
cada cosa existe un trabajo humano, creatividad, esfuerzo. Eso merece
nuestro respeto y nuestro cuidado. Ojala veamos con una mirada nueva,
impregnada de admiracién, la obra del hombre, desde sus primitivos des-
cubrimientos hasta sus elaboradas creaciones de arte. Esta valoracion de
las cosas nos lleva a disfrutar en la visita de un museo hasta el cuidado de
los asientos en los medios de locomocién colectivos. Porque valoramos
el trabajo humano, respetamos los lugares publicos, procurando no ensu-
ciarlos ni deteriorarlos.
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El derecho a las cosas materiales

La justicia (virtud por la cual se da a cada uno lo que le corresponde)
estipula que a nadie le deben faltar los bienes necesarios para vivir y
realizarse.

¢,Puede haber personas que tengan mas derechos que otras? Si;
pero este derecho se los da el TraBaJo. El derecho de propiedad tiene sus
limites y no puede haber personas sin derechos. Es injusto que haya per-
sonas que gocen de muchas cosas, mientras a otras les falta lo indispen-
sable. De aqui sacamos como conclusién que el derecho de propiedad no
debe ser ilimitado. Tiene dos limites: Uno es el derecho de los demas, de
tal manera que a nadie le falte lo necesario. El otro es la FUNCION socIAL DE
LA PROPIEDAD. Esto significa que cuando uno posee algo muy grande, o sea
gue excede las necesidades propias, esa propiedad debe prestar algin
tipo de beneficio al resto de la sociedad. Por ejemplo, si uno tiene una
fabrica, ésta no so6lo debe dar trabajo a otras personas sino que debe
producir cosas que sirvan a los demas.

Robar es quitarle a otro lo que le corresponde
El robo va contra la justicia. Tipos de robos:
- Hurto: robo oculto.
- Rapifa: robo con violencia («cogoteos», «tomas»).

- Fraude o estafa: robo con engafios (no pagar lo justo; mas grave si
es a un pobre).

- Cobro abusivo sin competencia leal.

- Aprovechar informacion privilegiada para enriquecimiento personal.
- No pagar impuestos: robo a la sociedad.

- Usura: cobro excesivo de intereses.

El que roba no puede recibir perdén de Dios si no devuelve lo roba-
do; asi demuestra su verdadero arrepentimiento. Sin embargo, el que ha
quitado lo ajeno en caso de hambre o extrema necesidad, no peca... pero
debe devolverlo cuando pueda.

10° MANDAMIENTO: No codiciar los bienes ajenos
Este mandamiento también se fija en el corazén humano.

La envidia es un sentimiento interior por el cual nos entristecemos
porque otros tienen lo que nosotros no tenemos y deseamos quitarselo.
Ese tipo de ambicion no es correcto. Al contrario, debemos caer en la
cuenta de que nada nos sirve atesorar riquezas en esta tierra si no nos
preocupamos de acumular un buen tesoro para la vida eterna. ¢ Y cual es
ese tesoro? es el cumulo de buenas obras.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Qué opinas acerca de la sobreabun-
dancia de cosas “desechables” que se fabrican?
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CAPITULO 30

EL DeBeR ¥ DERECHO A LA VERDAD:
PRIVACIDAD Y PUDOR

8° MANDAMIENTO: La Mentira

“¢,Qué es la Verdad?”

Esta pregunta nos parece haberla escuchado alguna vez. Si hace-
mos memoria, recordaremos que se la hizo Pilatos a Jesus. La hizo... y
no espero la respuesta. En nuestro tiempo, muchos no se lo preguntan ni
se preocupan de ello. Con frecuencia se escucha hablar de “mi verdad” y
“tu verdad”, como si se tratara de algo subjetivo como “mi gusto” o “tu
gusto”.

Si la verdad fuera algo meramente subjetivo, jamas podriamos po-
nernos seriamente de acuerdo en nada importante. Llegariamos a un “haz
lo que quieras, piensa como quieras y yo haré y pensaré como quiera”...
Pero, ¢, Podriamos construir relaciones interpersonales sdlidas y construc-
tivas si no fuéramos capaces de tener ideas claras y llegar a acuerdos
sobre la base de entender lo mismo sobre lo que estamos hablando?

¢, Dbnde esta la verdad? La verdad no esta propiamente en la cosa
gue yo estoy viendo, sino en lo que yo pico de esa cosa. Siyo0 vVeo ALGO Y
entiendo que es 1AL cosA Y afirmo que es tal cosa, entonces estoy diciendo
la verdad. Si yo he dicho la verdad, la otra persona escucha lo que yo
dije... y aunque no vea la cosa, entiende lo mismo que yo vi.

Un ejemplo: Yo voy caminando con un ciego y veo que nos acerca-
mos a una escalera y le digo: aqui hay que subir siete peldafios; el ciego,
aunqgue no ve los peldafos, me cree y sabe que debe tener cuidado, por
lo tanto sube confiadamente la escalera. Yo dije la verdad: afirmé lo que vi
y él creyo sin ver.

ToDbOS TENEMOS DERECHO A LA VERDAD QUE NOS ATANE. ES UN DEBER DE CADA
UNO DECIR LA VERDAD QUE EL OTRO NECESITA PARA SU BIEN.

PErO joJo! No TENEMOS DERECHO A CONOCER TODAS LAS VERDADES NI TAMPO-
CO ESTAMOS OBLIGADOS A DECIR TODO LO QUE SABEMOS.

Ejemplo: Yo sé que tal persona tiene tales defectos y su divulgacion
facilmente la puede perjudicar.

Yo No TENGO DERECHO a divulgar esa verdad, salvo si al callar perjudi-
cara alin a mas personas.

No todas las verdades se pueden decir. A veces, es mejor callar.
Mentir es decir algo falso, algo que no corresponde a la realidad,
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con la intencion de engafiar. La mentira es mas grave cuanto mayor es el
dafio que produce. ¢ Y qué mayor dafio que la calumnia, o sea, decir algo
falso de otro, con la intencion de que el otro sea mal interpretado o casti-
gado?

El dafio de la mentira también perjudica al mentiroso que se hace
indigno de crédito y confianza.

¢, Se puede mentir en algiin caso? Nunca

Lo que se puede en algunos casos, es OCULTAR LA VERDAD. NO es men-
tir.

¢En qué casos se puede o debe ocultar la verdad?
a) El sacerdote ante el secreto de la Confesion.
b) El médico ante ciertas enfermedades de sus pacientes.

c) Otros profesionales a quienes se les ha confiado secretos espe-
cialmente para pedir consejo.

d) Por caridad, cuando uno piensa que a alguien el conocer la ver-
dad podria causarle mayor dafio que desconocerla.

Este mandamiento se relaciona con el 2° que habla del juramento.
El que levanta falso testimonio le roba la fama a otro; es un pecado grave
del cual no basta arrepentirse y confesarlo: debe devolver la fama quita-
da, retractarse publicamente de sus mentiras. Si no, no hay perdon de
Dios. Piénselo bien seriamente el chismoso y el calumniador.

LA TRANSPARENCIA Y AUTENTICIDAD tienen un valor enorme para que los
seres humanos y las sociedades podamos funcionar con entusiasmo y
solidaridad. Si se pierde la Transparencia, se pierde la confianza... y sin
confianza, las relaciones humanas se convierten en un infierno.

Pero en todo, mantener la prudencia.

El derecho a la Privacidad y el Deber de respetarla

Asi como en su calidad de SEr SociaL, el hombre necesita de la
transparencia y verdad en sus relaciones con los demas, asi también ne-
cesita de una cierta PrIvACIDAD para garantizar su identidad como PERSONA
INDIVIDUAL.

Cada uno de nosotros debera ponderar y discernir qué cosas de su
propia intimidad puede y debe compartir; también vera a quién conviene
libremente abrir su corazon. De la misma manera, algunos rincones de
nuestra alma solo seran conocidos por Dios. Es nuestro derecho.

Todos tenemos la obligacion de respetar la intimidad de los demas.
No tenemos derecho a penetrar en ella sin su autorizacién, ni mucho menos
invadirla o violentarla.
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EL pupoR es parte integrante de la templanza y preserva la intimidad
de la persona. Nace con el despertar de la conciencia personal. Desigha
el rechazo a mostrar lo que debe permanecer velado y protege el misterio
de las personas y de su amor. Invita a la pacienciay a la moderacién en la
relacion amorosa. Mantiene silencio o reserva donde se adivina el riesgo
de una curiosidad malsana; se convierte en discrecion.

Existe un pudor de los sentimientos como también un pudor del cuer-
po que rechaza los exhibicionismos del cuerpo humano propios de cierta
publicidad o las incitaciones de algunos medios de comunicacion a hacer
publica toda confidencia intima. El pudor inspira una manera de vivir que
permite resistir a las solicitaciones de la moda y a la presion de las ideolo-
gias dominantes.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,DOnde esta lo malo de copiar en las
pruebas?
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CAPITULO 31

EL SENTIDO DEL [FloNOR

Muy vinculado con
el tema de la Verdad, la
Lealtad y la Autentici-
dad, se encuentra el
tema del Honor.

Por definicién es
una cualidad moral que
nos lleva al mas severo
cumplimiento de nues-
tros deberes respecto
de los demas y de no-
sotros mismos.

Esto significa hon-
radez, fidelidad y perse-
verancia.

El honrado no
miente ni roba. Cuando
dice algo es porque
sabe que es verdad. Si Por mi honor, prometo...
no sabe, prefiere callar
antes que inventar. El honrado prefiere ser pobre antes que poseer cosas
gue no le pertenecen o que han sido obtenidas de mala manera.

Fidelidad significa cumplir lo que se ha prometido. ¢ Lo dije, me com-
prometi? jLo hago! Soy fiel. El perseverante mantiene su fidelidad, a pe-
sar de las dificultades.

La palabra empefiada me compromete, me obliga. No puedo
desentenderme. Los otros confiaron en mi; los otros me creyeron. jNo
puedo defraudarlos! Tengo que hacer lo que dije que iba a hacer. Debo
ser fiel y perseverar en lo que prometi. Esta es la base para un buen
entendimiento entre las personas. Es un requisito para un comercio sano.
Entre todas las relaciones humanas, la confianza en el matrimonio es
basica para que éste persevere. El matrimonio estable es la base de una
sociedad sana. Para que haya confianza, se requiere fidelidad. Esto es el
Honor.

Si no cumplimos lo prometido, si engafiamos, perdemos la credibili-
dad y con ella perdemos el honor. Ya no nos creeran. Ya no somos verda-
deramente honorables.
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Nadie tiene derecho a enlodar el honor de otra personay lo haria al
levantarle falso testimonio o calumniando.

Cada uno tiene el deber de cuidar, defender o proteger su honra,
incluso al precio de la propia vida. Los martires y los héroes ofrendan su
vida porque se han comprometido con Dios, con la Patria o con su familia.
Ese es su honor y por eso los honramos.

El sentido del honor se educa. En primer lugar, con el buen ejemplo.
Un buen padre, una buena madre, un buen educador, jamas mienten.

Un buen educador exige que el discipulo cumpla lo que ha prometi-
do, haciéndole ver cuanto pierde si no es honrado. Una buena institucion
educacional va formando a los jovenes a través de compromisos progre-
Sivos.

El verdadero honor va muy ligado a una sana autoestima. No debe-
mos confundirlo con el orgullo o con la soberbia. Esta va ligada a los
falsos honores. No es verdadero honor la adulacion que reciben los ricos
y poderosos por el simple hecho de serlo. Son, en cambio, honores ver-
daderos y muy merecidos, los premios y el reconocimiento que la socie-
dad tributa a quienes se han destacado por su heroismo, su generosidad
0 su entrega a los demas.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Te duele cuando no te creen?
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CAPITULO 32

RESUMEN DE Los Diez MANDAMIENTOS

1. Pone a Dios en el primer lugar de nuestra mente y corazon.
Rechaza la idolatria, supersticion y el espiritismo.

2. Manda respetar el nombre de Dios.
Prohibe el juramento falso o blasfemia.

3. Oracién comunitaria en los dias domingos y festivos religio-
sos, vida familiar; caridad, procurando evitar el trabajo obli-
gatorio, salvo si es necesario por caridad o bien comun.

4. Sefala el carifio, respeto y agradecimiento a padres, maes-
tros, Iglesia y Patria.

Rechaza el ser descomedido con sus mayores e irrespetuo-
so con la Iglesia y la Patria.

5. Manda respetar la vida.

Condena el homicidio, suicidio, duelo, aborto, eutanasia, ries-
go temerario...

6. Manda respetar la sexualidad como fuente de vida y expre-
sion del amor matrimonial.

Rechaza la fornicacion, prostitucion, pedofilia, sodomiay por-
nografia

7. Dispone el respeto a la propiedad.
Rechaza el robo, hurto, rapifia, fraude.
8. Manda buscar, amar y respetar la verdad.
Prohibe la mentira, el falso testimonio, la calumnia.
9. Enaltece el respeto a la familia.
Rechaza el adulterio y el divorcio.
10. Estimula el espiritu generoso y desprendido.
Rechaza la envidia, la codicia y avaricia.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Puedes resumir en dos estos diez man-
damientos?
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CAPITULO 33

La viba Divina: (La Gracia)

Ya hemos visto que el hombre ha buscado afanosamente a Dios y El
se le ha dado a conocer a través de su Hijo Jesucristo. Cuando Dios se
hace Hombre, la Vida Divina se establece en medio de nosotros. Jesu-
cristo es el gran don de Dios para la humanidad. Cuando Jesucristo nos
invita a adherirnos a El por medio de la Fe, El mismo nos comunica su
Vida Divina, infundiéndola en nuestra vida.

Jesucristo nos trae de regalo su Vida y nos la ofrece. Este regalo
gratuito es la gracia. Se trata de un regalo personalizado. Es un regalo
gue viene directamente de Dios para cada uno de nosotros.

Sélo Dios es Santo. Cuando El nos transmite su Vida, El nos comu-
nica su Santidad. Su gracia se llama santificante, porque nos santifica.

Jesucristo nos transmite su gracia santificante a través del Bautismo
y luego la fortalece a través de los otros sacramentos, cuya administra-
cién ha encargado a la Iglesia. Como pez en el agua, el hombre se sumer-
ge en Dios; comienza a vivir en Dios, al mismo tiempo que Dios comienza
a vivir en él.

iSi la vida en si misma es maravillosa, cuanto mas no lo sera esta
Vida Divina en medio de nuestro género humano!

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Si la gracia es un regalo de Dios, ¢ qué
viene adentro de ese regalo?
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CAPITULO 34

La OrAGION

“Nada hay mejor que la oracion y coloquio con Dios, ya que por ella
nos ponemos en contacto inmediato con El; y del mismo modo que nues-
tros ojos corporales son iluminados al recibir la luz, asi también nuestro
espiritu, al fijar su atencion en Dios, es iluminado con su luz inefable”.

(San Juan Criséstomo, Homilia sobre la oracion).
En la oracion se da gracias, se alaba, se pide u ofrece algo a Dios.

ORACION PERSONAL

El hombre puede dirigirse a Dios de diversas maneras. Todas resul-
tan si existe un deseo de comunicarse, ya que Dios es todopoderoso y ve
el interior de nuestros corazones. Por eso, estos diferentes modos de
oracion valen igual:

1. Oracion mental o meditacion.

Oracion de Contemplacion.

Oracién de gestos y movimientos (corporal)

Oracion de las cosas (ofrendas, sacrificios, simbolos, etc.)

a M e

Oracion vocal (con palabras inventadas o aprendidas)

La oracion vocal puede ser hermosa y artisticamente revestida por
la musica. De alli nace el canto religioso. Quién ora cantando, dos veces
ora.

La oracién de gestos implica posiciones, actitudes y movimientos
cuyos significados son de comun interpretacion. Por ejemplo, la posicién
«de pie» significa respeto; la posicion «de rodillas» significa humildad; la
posicion «sentado» significa estar atento para escuchar.

Las cosas nos pueden ayudar a orar si nosotros sabemos darle ade-
cuado significado. Por ejemplo, una vela encendida nos puede sugerir la
luz de la Fe que nos da Cristo, etc.

ORACION COMUNITARIA

Cuando las personas que se retnen para dirigirse a su Padre Celes-
tial, lo hacen en oracién comunitaria.

Si hacen oracién vocal, ésta serd leida o aprendida previamente,
mas aun, tratandose del canto religioso. Los gestos de la oracion comuni-
taria quedan reducidos a los méas elementales, en los cuales no caben
interpretaciones diversas.
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Entre las oraciones comunitarias se destaca el PAbre NUESTRO, en-
sefiado por el mismo Jesus; en ella nos expresamos hermanos, hijos del
mismo Padre.

La Liturcia es la oracion de la Comunidad Cristiana creyente que
por Cristo, con Ely en El, se dirige al Padre Todopoderoso, en la unidad
del Espiritu Santo. Es, pues, la oracion oficial de la Iglesia.

La mas completa y perfecta de las oraciones comunitarias es la San-
TA Misa. En ella se vive litirgicamente el Misterio Pascual de la Muerte y
Resurreccion de Jesucristo.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Qué modos de oracion has podido prac-
ticar y qué resultados obtuviste? ¢, Por qué no pruebas otros modos?

Y

R

Contemplacion mistica. Cristo abrazando a san Bernardo
(Francisco Ribalta)
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CAPITULO 35

INTRODUCCION A LOS SACRAMENTOS

Dios se hace hombre para que los hombres podamos acercarnos
verdaderamente a Dios. Jesucristo, Dios y hombre verdadero es el primer
encuentro verdadero del hombre con Dios: es la union de la humanidad
con la divinidad. Creador y creatura, siendo totalmente diferentes, se ha-
cen Uno por el amoroso designio de Dios. Asi lo habia anunciado el profe-
ta Isaias: el Mesias, el Salvador seria «Emanuel» (esto significa «Dios
con nosotros»; podriamos afiadir: “Dios en nosotros y nosotros en Dios”).

La unién de Dios con la humanidad es invisible; sin embargo, se
hace visible gracias a Jesucristo.

Sacramento es la manifestacion visisLE (y que se puede captar por
los sentidos) de una realidad invisiBLE e intangible. Por eso, cuando Dios
se hace Hombre por nosotros y con nosotros en la persona de JESUCRISTO,
El se convierte para nosotros en EL SACRAMENTO (por excelencia). Es el
encuentro del hombre con Dios.

El hecho de que Dios se haga hombre, se llama LA ENCARNACION. La
Encarnacion es algo extraordinario, maravilloso, que no se puede com-
prender plenamente con nuestra pequefia inteligencia. Por eso, decimos
gue la Encarnacion es un Misterio.

Al encarnarse Dios en la humanidad, no solo El se hace hombre,
sino que la humanidad se une con Dios. Se realiza la union entre dos
realidades totalmente distintas: Creador y Creaturas.

., Cobmo se unen todas las creaturas con el Creador? A través de
NoSsotros.

Todas las creaturas materiales se unen con los hombres porque
nosotros estamos constituidos de materia y ellas también. Nosotros nos
unimos con Jesucristo porque El también es un ser humano. Jesucristo
esta intimamente unido con Dios porque El es Dios. Por eso, gracias a
Jesucristo, toda la creacion se une al Creador. Esta maravillosa realidad
Jesus la quiso perpetuar para que nosotros pudiéramos seguir
vivenciandola (viviéndola en nuestra vida actual). Como somos huma-
nos, teniamos que vivirla en forma humana o sea a través de cosas que
nos “hablaran” por los sentidos. Asi lo quiso JesUs porque nos ama y nos
comprende y lo hizo mediante los siete Sacramentos: el Bautismo, la Con-
firmacion, la Comunion, la Confesion, el Matrimonio, el Orden sacerdotal
y la Uncién de enfermos.

Los siete Sacramentos, establecidos explicita o implicitamente por
Jesucristo, son cosas, hechos y signos materiales a través de los cuales
El dejo establecidos los contactos entre la humanidad y la divinidad. De
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esta manera concreta y material, nos acercamos y unimos a Dios.

¢, Qué elementos de la realidad de todos los dias fueron elegidos por
Dios para que los hombres nos uniéramos a EI?

a) Acontecimientos claves de la vida de los hombres: nacimiento;
su paso de la infancia a la edad adulta; su alimentacioén; sus erro-
resy arrepentimiento; su amor humano; sus sentimientos y actos
religiosos; su muerte.

b) Para cada uno de estos acontecimientos, se usan cosas materia-
les como el agua, el pan, el vino, el aceite y ciertas actitudes
tipicas de la gente.

UN PUNTO DE VISTA “CLASICO” Y UN PEQUERNO ORDEN PARA ENTENDER MEJOR
LOS SACRAMENTOS.

(Este modo de presentar los sacramentos tiene como finalidad tratar
de formarse ideas claras sobre temas que de suyo son misteriosos. Asi, a
lo largo de la historia, la Iglesia los ha ensefiado y administrado).

Los términos tradicionales de MATERIA Yy FORMA utilizados por la filoso-
fia escolastica nos sirven para aclarar la mente.

La MATERIA: €s la cosa misma que se capta a través de los sentidos,
como el agua, el pan, el vino. Con este concepto de “materia”, la lglesia
quiere aclararnos que cada cosa tiene un significado propio. Por ejemplo,
a nadie se le ocurre “lavar” algo con cualquier liquido, pero si con agua.
Por eso, el bautismo, que “lava” el alma se hace con agua, el elemento
mas sencillo que significa por si mismo limpieza.

La Forma: es el senTipo de las cosas que se lo damos nosotros y lo
hacemos a través de las paLABRAs . LOS sacramentos utilizan palabras es-
pecificas que se repiten a lo largo de la historia como una “férmula”, dan-
dole una significacion especial a la materia comun y corriente.

El MinisTroO: es la persona que entrega o administra el Sacramento.
Si no hay ministro, no puede haber Sacramento.

La Gracia: es el don divino particular o fruto que produce el Sacra-
mento en el Alma del cristiano que lo recibe. Se llama «gracia» porque es
un regalo gratuito que Dios da por medio de esos elementos significati-
VOS.

*  SACRAMENTOS QUE DAN VIDA:

a) Bautismo: da la vida de la gracia (vida divina) al que todavia no la
poseia.

b) Confesion: devuelve la vida divina al que la habia perdido por el
pecado.

c) Uncion de los enfermos: alivia, fortalece, da &nimo y esperanza
en la enfermedad, perdona los pecados.
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*  SACRAMENTOS QUE FORTALECEN LA VIDA DiVINA:

a) Confirmacion: robustece la vida de la gracia, haciéndonos tomar
mayor conciencia de nuestra condicion de bautizados

b) Eucaristia 0 Comunion: nutre la vida de la gracia.

¢) Matrimonio: convierte la fidelidad en el amor de la pareja humana
en un signo de la fidelidad en el amor de Dios con nosotros, de
Cristo con la Iglesia.

*  SACRAMENTOS QUE CONVIENE RECIBIR CON FRECUENCIA:
a) La Eucaristia se puede recibir todos los dias.

b) La Confesion, cada vez que necesitamos ser perdonados por
Dios de nuestras faltas o que deseamos acercarnos mas a El
porque nos consideramos ingratos o alejados.

* SACRAMENTOS QUE NORMALMENTE SE RECIBEN UNA VEZ, PERO QUE PUEDEN
REPETIRSE:

a) Matrimonio. Si fallece un cényuge, el otro puede volver a casar-
se.

b) Uncién de los enfermos. Los ancianos pueden recibirlo una vez
al afio. Los enfermos graves que se hayan restablecido, pueden
volver a recibirlo en otra enfermedad grave.

* SACRAMENTOS QUE IMPRIMEN CARACTER (SELLO IMBORRABLE) EsTos Sa-
CRAMENTOS SE RECIBEN SOLO UNA VEZ. MARCAN PARA SIEMPRE.

a) Bautismo: nos hace hijos adoptivos de Dios: cristianos.
b) Confirmacion: nos hace militantes activos de Cristo.

c) Orden Sacerdotal: nos hace participar del Sacerdocio eterno de
Jesucristo.

La Catequesis pre-sacramental

Toda persona tiene derecho a solicitar que se le dé el Bautismo. Los
padres lo pueden solicitar para sus hijos. Los bautizados tienen derecho a
solicitar los otros sacramentos. A la Iglesia y a sus ministros les corres-
ponde darlos. Sin embargo, considerando la enorme importancia que €s-
tos tienen para la vida cristiana, la Iglesia tiene el deber de dar una ade-
cuada preparaciéon a quienes solicitan estos dones divinos. Cada sacra-
mento tiene una etapa de preparacion previa, que no debe considerarse
como una “cortapisa” sino como un regalo adicional que permitira aprove-
char mejor los dones que se van a recibir. Son las llamadas “charlas”, en
las cuales frecuentemente participan laicos comprometidos, cuyo servicio
apostodlico es de enorme valor.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Puedes expresar con tus palabras una
definicién de Sacramento, después de haber leido este capitulo?
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CAPITULO 36

EL BauTisMmo

Asi como se comienza a vivir desde que uno es engendrado, asi por
el Bautismo somos engendrados en la vida divina.

Asi como en el nacimiento se ve por primera vez la luz, en el Bautis-
mo recibimos la luz de la Fe.

Asi como el agua da vida a las plantas y animales, el agua bautismal
nos da la vida de la gracia.

Asi como el agua lava lo que esté sucio, el agua bautismal nos puri-
fica de la mancha o pecado original.

Asi como los tiempos antiguos las aguas de un diluvio inundaron la
tierra exterminando a muchos y salvando a s6lo a Noé con su familia y
animales; las aguas bautismales exterminan en nuestra alma el pecado
de nuestros primeros padres y nos restituyen la inocencia original.

Asi como el pueblo judio cautivo en Egipto huyo de esa tierra y cru-
zando el mar Rojo, quedo libre de quienes lo perseguian; de la misma
manera, al cruzar las aguas bautismales quedamos liberados del poder
del mal.

Asi como Cristo crucificado fue sepultado y después de tres dias
resucitd glorioso, de la misma manera sepultamos el pecado en las aguas
bautismales y surgimos gloriosos y purificados, unidos a Cristo resucita-
do.

El Bautismo es la puerta de entrada a la vida divina. Es el comienzo
de una vida nueva, por la Fe. Desde el momento del Bautismo, el hombre
se hace Uno con Cristo, y por medio de El, con Dios. “Ya no soy yo, es
Cristo que vive en mi”.

Si Jesucristo estd en mi, no por eso yo pierdo mi libertad. Yo libre-
mente pongo mi vida en sus manos y le digo: “Actia. Considérate que
estas en tu casa”. El bautizado puede tener la honda satisfaccion que si
no le pone obstaculos a la accion de Dios, todo lo que haga sera siempre
lo mejor. Asi pues, al bautizado, cuando tiene que hablar, puede decirle al
Sefior: “Habla Ta por mi, que lo haras mucho mejor que yo”. Mirado de
otra manera, el bautizado puede preguntarse como lo hacia san Alberto
Hurtado: “¢ Qué haria Cristo en mi lugar?”

Sin lugar a dudas, el Bautismo es el acontecimiento mas importante
que puede sucederle a un ser humano, hecho que jamas terminaremos
de agradecer a la bondad de Dios. Si esto es asi, ojala todo cristiano
guarde como el mas importante de todos sus diplomas, su Certificado de
Bautismo. Ojala memorice la fecha de su Bautismo. Ojala nunca deje de
rezar por el sacerdote o diacono que lo bautiz, verdadero “padre” que lo
engendro en el Espiritu.
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ELEMENTOS ESENCIALES DEL BAUTISMO

La maTeriA: El “signo sensible” del Bautismo es el Acua: agua
purificadora, salvadora, santificadora. Agua que da vida. (Materialmente
el agua es un elemento vital para todos los seres vivientes. Espiritualmen-
te, se convierte en el elemento vital para nacer a la vida divina).

La FormA del Bautismo estd sacada del Evangelio. Jesucristo des-
pués de resucitar, estuvo viviendo en la tierra cuarenta dias, al cabo de
los cuales se despidio de sus discipulos, encargandoles que se extendie-
ran por todas partes, predicando la Buena Noticia de salvacion y bauti-
zando a los que creyeren «en el nombre del Padre y el Hijo y el Espiritu
Santo”.

¢, Como se bautiza?
Derramando agua sobre la cabeza de la persona y diciendo:

“Yo TE BAUTIZO EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL H1J0 Y DEL ESPiRITU SANTO”.
Esta manera, bastante simplificada, se hacia mas bella y significativa en
tiempos antiguos, cuando en los templos habia una verdadera “piscina
bautismal”, donde el nuevo fiel se sumergia mientras el ministro pronun-
ciaba las palabras sacramentales. Algunos templos modernos han resta-
blecido la costumbre.

Iglesia Our Mother of Confidence, San Diego, California

¢,Quién puede bautizar?

El minisTrRO ordinario del bautismo es el sacerdote o el diacono; sin
embargo, en caso de urgencia (peligro de muerte), cualquiera persona
puede bautizar validamente a condicién de que tenga la intencion de ha-
cerlo como quiere la Iglesia, derrame agua sobre la cabeza y diga las
palabras sacramentales. No olvidemos que en algunos lugares (Japon,
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por ejemplo), la Fe se ha conservado, a veces durante siglos, gracias al
“hombre del agua”, laico que administraba el bautismo por falta de sacer-
dote.

Nadie se puede bautizar a si mismo. Sin embargo, se consideran
dos tipos de excepciones: el BauTismo DE DESEO que recibe el no cristiano
gue desea ardientemente serlo pero no ha tenido quién le administre el
sacramento; el BauTtismo bE SANGRE, que recibe el no cristiano que da su
vida por Cristo, incluso con el martirio. Estos dos casos se dan en los
paises paganos o donde la Iglesia sufre persecucion.

Las cracias del Sacramento del Bautismo son:
a) Nos otorga la “gracia santificante”, la Vida Divina.

b) Dios habita en nosotros, haciéndonos sus hijos adoptivos y here-
deros del cielo.

¢) Nos hace hermanos de Jesucristo, partes de su Cuerpo Misticoy
miembros de la Iglesia.

d) Nos borra el pecado original y todos los pecados cometidos an-
tes del Sacramento.

e) Nos hace templos del Espiritu Santo, o sea, el Espiritu Santo
comienza a vivir en nosotros, derramando sus gracias celestia-
les.

Los padrinos del Bautismo.

Existe la costumbre que los padres elijan uno o dos padrinos con
guienes compatrtir la hermosa tarea de encaminar en la Fe al nuevo cris-
tiano. Si quien se bautiza tiene discernimiento y capacidad, puede por si
mismo elegir su padrino. En la eleccion de padrinos debe primar el criterio
de fe y vida cristiana por encima de otras conveniencias.

Signos que acompafan el Bautismo

- La eleccion de un nomBRE. Se aconseja elegir el de algun Santo
gue sea como “patrono” o “modelo de vida” para el nuevo cristia-
no.

- La vestimenta blanca (ALBa) que representa la pureza del alma
del recién bautizado.

- El cirio (vela) propio del recién bautizado que se enciende del
Cirio Pascual, representando la luz de la Fe que nos viene de
Jesucristo, Luz del Mundo.

- La uncion con el Santo Crisma para significar que desde el Bau-
tismo somos parte de Cristo Rey, Sacerdote y Profeta.

110



PeQUERO MANUAL DE RELIGION CATOLICA

- En algunas partes se da a probar una pizca de sAL BENDITA que
representa la “sabiduria” o captar del “sabor” de las cosas de

Dios.
Jesus, al hacerse bautizar en el Jordan, santifica las aguas que nos
daran nueva vida en el sacramento del Bautismo.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Has puesto en marco tu certificado de
Bautismo como el “diploma” mas importante de tu vida? Hazlo.

Fra Angelico: Bautismo de Jesus
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CAPITULO 37

La Eucaristia

La presencia de Jesus en su tiempo, su palabra, todo su ser divino y
humano fue para sus contemporaneos un verdadero alimento espiritual
gue los confortaba, animaba y alegraba en su vida diaria. Por eso lo se-
guian, lo rodeaban y lo escuchaban con verdadero gozo. Jesus era para
ellos un verdadero “pan de vida”, alimento espiritual.

Esto que los discipulos de Jesus intuian y sentian, El se los confirmo
en su célebre discurso de Cafarnaum, cuando les dijo: “Yo soy el verda-
dero Pan de Vida. El que me come, Yo viviré en ély él viviraen mi. Y Yo le
resucitaré en el Ultimo dia”. Estas palabras misteriosas, algunos las aco-
gieron llenos de fe (aunque no las entendieran). Otros, se escandaliza-
ron, no las creyeron y se alejaron.

En la dltima Cena, Jesus comienza a abrirles los 0jos a sus Aposto-
les, cuando, al partir el pan les dice “Tomad y comed todos de él, porque
éste es mi Cuerpo que sera entregado por vosotros”. Y luego en el caliz
con vino dird “Esta es mi Sangre que sera derramada”. “¢Sera éste el
Pan de Vida que nos prometié en Cafarnaum?”, se habran preguntado.
Pero igual no podrian entender las palabras de “sera entregado”.

En el momento de la crucifixién, ahi ven que Jesus es entregado y
su sangre es derramada. Para nosotros, desde la distancia, aunque no
estuvimos presentes ni en Cafarnaum ni en la dltima Cena, se nos hace
mas facil ver la relacién entre el “Pan de Vida”, el “Pan de la Cena” y el
“Cuerpo de Cristo crucificado”. Esta es la Eucaristia.

La Eucaristia es un sacramento admirable, porque mientras mas
profundizamos en él, mas tesoros descubrimos en su interior. La Eucaris-
tia es un SacriFicio, una Cena 0 Comipa, una ORACION Y un ALIMENTO; SIgno
eficaz de la unién de los hombres con Dios y de los hombres entre si. Ala
celebracion de la Eucaristia se le llama con el nombre corto de Misa (en-
vio), porque al salir, somos “enviados” a llevar a Cristo a nuestro mundo.

A) La Eucaristia como Sacrificio

En el Antiguo Testamento y en otras religiones vemos que existen
los sacrificios. En todo Sacrificio hay un sacerdote que ofrece, una victi-
ma que se inmola, un altar donde se realiza el sacrificio, un Dios que lo
recibe y la gente que se beneficia de él. Por ejemplo, al sacrificar un cor-
dero que se le mata en un altar de piedra; parte de la victima se quemaba
en honor de Dios para que el humo subiera hasta la presencia de la divi-
nidad; parte se repartia entre el sacerdote y las personas que traian el
cordero. En la Eucaristia o Sacrificio de la Misa hay un sacerdote que es
Cristo, una Victima que es El mismo. Se ofrece a Dios, su Padre, en el
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altar de la Cruz, para el perdén de todos los pecados del hombre. En la
ultima Cena, es el mismo Jesucristo quien anticipa lo que va a vivir al dia
siguiente.

“Hagan esto en memoria mia”, ordena Jesus a sus Apostoles. Se
trata de mantener viva Y AcTuAL la ofrenda que Jesus realizé de una vez
para siempre en el altar de la Cruz. Ahora bien, los apostoles y hoy los
sacerdotes, continuamos repitiendo el “gesto sacramental” que Jesus rea-
liz6 en la Cena... pero en ese gesto estamos haciendo actual la ofrenda
de Jesus en la Cruz y que culminé en su gloriosa Resurreccion. Es lo que
[lamamos “el Misterio Pascual”.

Juan Bautista, el primo de Jesus, habia sefialado a Cristo como “el
Cordero de Dios que quita los pecados del mundo”. Jesucristo es el ver-
dadero Cordero que se inmola de una vez para siempre en el altar de la
Cruz, para el perddn de todos nuestros pecados. Esto es lo que vivimos
en la Eucaristia. Es reconfortante caer en la cuenta que Jesucristo se ha
inmolado por todos nosotros; sin embargo es patético comprobar que no
todos estan dispuestos a acoger este inefable don.

B) La Misa es una FIESTA

Toda fiesta tiene un celebrado o duefio de la fiesta, un duefio de
casa que invita, un grupo de invitados que llegaran con algun “regalito”,
un lugar donde se va a hacer la celebracion, algo de comer para compartir
y un motivo por el que se esta celebrando. Para que la fiesta resulte bien
hay que prepararla. Los invitados no acuden de cualquier manera; se
“arreglan” adecuadamente. El lugar donde se va a celebrar, también se
“arregla”, procurando no omitir detalles.

En la Misa, el celebrado es Jesucristo, el duefio de casa que invita
es Dios. Los invitados son todos los cristianos. El regalo que llevamos es
el trabajo y el amor de nuestras vidas, representados por el pany el vino.
El lugar habitual de la celebracion sera un templo o capilla (en algunos
casos, la Naturaleza seré un “templo”). El alimento que se comparte en el
Cuerpo y la Sangre de Cristo. El motivo de la fiesta es la Muerte y Resu-
rreccion de Jesucristo.

La preparacion de esta fiesta, implica que los invitados se dispon-
gan animicamente para ir con ganas a celebrar y vean qué van a llevar de
regalo (representado por las hostias y el vino).

Al mismo tiempo, el duefio de casa, ayudado por sus “ministros”,
preparan el lugar, la mesa (altar y manteles, cirios), lo que se va a leer
(misal, leccionarios), los adornos (flores, velas), las vestimentas (albas,
casullas, estolas), y los alimentos (pan, vino, agua) que se van a compar-
tir y otros utensilios (caliz, copon, patena, vinajeras, etc.)
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C) La Eucaristia, Cena o Comida

Jesus, la noche antes de ser entregado a muerte, se reunio con sus
Apoéstoles en la Cena Pascual (era una fiesta civico religiosa). Alli, al dar-
les el pan, les dijo que era su Cuerpo que seria inmolado (al dia siguiente)
por el perddn de los pecados de la humanidad. Luego les dio el vino di-
ciéndoles que era su Sangre derramada por los pecados de todos.

Las palabras de Cristo en la cena Pascual (Ultima Cena) parecieron
misteriosas. ¢ Qué tenia que ver ese pan con su Cuerpo y ese vino con su
Sangre para tener vida eterna? (entonces muchos se habian escandali-
zado y habian dejado de seguirlo; entonces, Judas habia decidido traicio-
narlo).

Esa noche de la Cena, Jesus les dej6 el encargd a los Apostoles de
continuar haciendo lo mismo que hacia El. Por eso, tiempo después, los
Apoéstoles se reunian con los demas cristianos y compartian el Pan y el
Vino, diciendo las mismas palabras de Cristo. Entonces no era simple pan
y un simple vino. Confiados en la palabra de Cristo, ese pan y ese vino
eran su Cuerpo y Sangre.

Los Apdstoles trasmitieron a los obispos y presbiteros ese mandato
de Cristo, por eso hasta nuestros tiempos, cada vez que comemos este
Pan y bebemos de ese Caliz, anunciamos la muerte de Cristo, la conme-
moramos y renovamos sus frutos salvadores. La Misa es pues una Comi-
da fraternal y espiritual. Los cristianos nos reunimos en torno a Cristo
representado por su Ministro y —una vez mas— renovamos la Cena del
Sefior y participamos de los frutos salvadores de su Pasion, Muerte y
Resurreccion.

D) La Eucaristia es signo de unidad.

El hecho de que los hombres de distintas edades, condiciones cultu-
rales, sociales o raciales nos reunamos con sencillez en la Misa, significa
que Cristo une a todos los hombres en torno a Si mismo para acercarnos
a su Padre, Dios. Esta union se vive plenamente en la Comunion, al ha-
cernos uno en el Cuerpo y Sangre de Cristo. Para el no creyente, el ver
gue los verdaderos cristianos son unidos, tiene que ser un argumento que
lo hace pensar... Por eso, nuestro individualismo (cuando nos decimos
«cristianos a nuestra manera») perjudica nuestras convicciones. ¢,Quién
va a creer que el cristianismo es hermandad, si nosotros, los bautizados,
andamos cada uno por su lado?

E) La Eucaristia es una oracién completa y perfecta

En la Eucaristia o Misa, el hombre se dirige a Dios y él se dirige a
nosotros. Hay oracion personal y oracion comunitaria. Hay oracion de
palabras, cantos, gestos y movimientos. Hay momentos de silencio, Dios
habla por medio de la Sagrada Escritura (Epistola, Evangelio); por medio
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del sacerdote y por medio de su Hijo, Jesus. La Misa es el sacramento
admirable, encuentro de los hombres entre nosotros y con Dios.

Si oracion significa comunicaciéon del hombre con Dios, ¢puede ha-
ber una comunicacién mas plena que cuando El esta a la puerta y me
llamay yo le abro y nos sentamos a cenar juntos?

F) La palabra “Misa” significa “envio”.

Somos enviados a dar testimonio de que lo vivido en la Eucaristia es
verdad y lo creemos verdaderamente. El que ha recibido dones tan inefa-
bles, ¢ podria guardarselos para si, sin compartirlo con los demas? Seria
el méas horrible de los egoismos. Tenemos, pues, la misién de llevar a
Jesucristo hacia el mundo en que vivimos: irradiarlo, darlo a conocer, para
gue muchos lo conozcan y lo amen.

San Alberto Hurtado decia “Mi viba Es mi Misa Y Mi MisA ES Mi VIDA”. ESto
significa que cuando el cristiano se ofrece sinceramente por Cristo, con El
y en El en la Misa, esta poniendo toda su vida en la patena y en al céliz.
Toda su vida la va consagrando con ese Pan y ese Vino. Por otro lado, al
recibir devota y conscientemente la Comunion, lleva verdaderamente a
Jesucristo a su vida ordinaria. Todo lo humano se hace divino y todo lo
divino se hace humano.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Te has fijado que algunos se acercan a
comulgar pensando a quién van a recibir y otros mirando la cara del sa-
cerdote o los acdlitos? ¢ Coémo vas tu?

30 VAL, PTIAL M PCHTER VT L) CALES PRI, Wit o

Fra Angelico: “La Ultima Cena”
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CAPITULO 38

ELEMENTOS ESENCIALES Y ESTRUCTURA
DE LA Misa © EUCARISTIA

(Si faltan estos elementos, no puede haber sacramento)
a) MATERIA: LOs signos sensibles son el Pan y el Vino.

b) FormA: las palabras de la Consagracion en las cuales se renueva
lo que Cristo dijo en la Ultima Cena y realizé por nosotros. «Tomad y
comed todos de él, porque esto es mi Cuerpo»-. «Tomad y bebed todos
de él, porque este es el Caliz de mi Sangre; Sangre de la alianza nueva y
eterna, que sera derramada por vosotros y por todos los hombres para el
perdén de los pecados». «Haced esto en conmemoracién mia».

¢) MinisTro: Jesus no les encomendd este Sacramento a todos sus
seguidores, sino exclusivamente a los Apostoles que estaban con El en la
Cena. Sus sucesores son los Obispos y Sacerdotes. Por lo tanto, los uni-
cos que pueden celebrar la Eucaristia validamente son los Obispos y Sa-
cerdotes. Pero todos los cristianos pueden y deben participar de estos
Sacramentos porque «el que no come mi Cuerpo ni bebe mi Sangre, no
podra participar conmigo de la vida eterna» (son palabras de Cristo).

¢, Quién puede recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo?

Este Sacramento es algo demasiado santo. No lo podemos profa-
nar. Por eso, existen tres condiciones para recibirlo.

- Saber a quién se va a recibir.

- Estar en la amistad con Dios, no habiéndolo ofendido por el pe-
cado grave, consciente y voluntario. Si uno ha cometido algun
pecado grave, debe confesarse antes de comulgar

- Guardar una hora de ayuno; o sea, no haber comido nada desde
una hora antes de comulgar.
Gracias del Sacramento

- aumento de la amistad con Dios.

- fortaleza espiritual para vencer el mal y hacer el bien.

- alegria espiritual frente a las dificultades.

- mayor union y hermandad con los cristianos.

- perddn de las pequefias faltas cometidas.

- garantia de vida eterna a condicion de que seamos fieles.
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Corolario: «Presencia Real».

Cristo no es so6lo un recuerdo en la Eucaristia: CRISTO ESTA REAL Y
VERDADERAMENTE PRESENTE EN CUERPO, SANGRE Y DIVINIDAD. Cristo esta resuci-
tado y vivo, misteriosa y sacramentalmente presente en cada trocito de
Pan consagrado y en cada gotita de vino. Si, después de la Misa, quedan
algunos trocitos (hostias) de Pan consagrado, éstos se guardan con res-
peto y honor en una caja llamada «Sagrario». Entonces decimos que esta
guardado en el «Santisimo Sacramento». Sélo el Sacerdote, el Diacono u
otra persona autorizada por el obispo puede abrir el Sagrario y llevar el
Santisimo Sacramento a los enfermos que no han podido asistir a la Misa.
Cada vez que entramos a un Templo y vemos una lucecita o una lampara
de aceite encendida junto al Sagrario, sabemos que dentro hay hostias
consagradas, o0 sea, CRISTO ESTA SACRAMENTALMENTE PRESENTE ALLi. POr eso,
reconociendo que El es hombre y Dios, Rey y Sefior del Universo, lo ado-
ramos con reverencia, amor y respeto.

Espacios propios para la celebracion litargica

Hay en todo Templo varios espacios, cada uno de los cuales, con su
significado propio. Dos de ellos corresponden a los dos polos fundamen-
tales de la Misa:

1. El PresBiTERIO, donde se ubican Sede, Altar y Ambon.
2. La Nave es el espacio donde se ubican los feligreses

3. El Coro donde estéa el 6érgano y se ubican los cantores, musicos
y los otros instrumentos.

4. La Sepe donde se sienta el que preside la ceremonia.
5. El AmBoN, donde se proclama LA PaLaera de Dios.
6. El ALtar, donde se celebra la LITURGIA EUCARISTICA.

De los dos ultimos hablaremos con mayor detalle.

Es muy importante tener en consideracion que ambas “liturgias” (Li-
TURGIA DE LA PALABRA Y LITURGIA EUCARISTICA) Se complementan. En la Liturgia
Eucaristica se vive una vez mas el Misterio Pascual del Sefior: “Anuncia-
mos tu muerte, proclamamos tu Resurreccion”. Este Misterio es el centro
de nuestra Fe. Todas las sagradas escrituras confluyen en ese misterio
central, apuntan hacia él. Asi pues, la Liturgia de la Palabra tiene su pleni-
tud “por Cristo, con El y en EI".

ESTRUCTURA DE LA MISA
Veamos ahora, las partes.

Tanto la Liturgia de la Palabra como la Liturgia Eucaristica tienen
una preparacion, un nucleo y una culminacion.
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A. LITURGIA DE LA PALABRA

a. Preparacion
1. Rito de entrada:
- Canto de entrada.
- Saludo.
2. Rito penitencial:
- Aspersiéon con Agua Bendita (optativo).
- Confesion de los pecados.
- Absolucion.

b. Oracion
- Oracion a Cristo, Luz del Mundo: Kyrie Eleison.

- Alabanza a la Santisima Trinidad: Gloria a Dios (domingos y fies-
tas).

- Oracion “colecta” (porque “recoge” las intenciones del dia).

c. Lecturas biblicas

. v - Primera Lectura (Antiguo o Nuevo Testamento).
!' S - Salmo “Interleccional” (entre las lecturas).
-

- Segunda Lectura (domingos y fiestas).

- Proclamacién del Evangelio.
- Homilia o explicacion de la Palabra de Dios con
alcances de la vida actual.

d. Oracién
- Creo en Dios (domingos y fiestas mayores).
AMBON - Oracién de los Fieles.

B. LITURGIA EUCARISTICA
a. Presentacion de ofrendas

b. Gran Oracién Eucaristica
- Canto o rezo del “Prefacio” (sacerdote motiva la alabanza).
- CANTO DEL “SANTOQO” (asamblea).
- Recuerdo de la Pasion y Consagracion del Pan y del Vino.
- Ofrecimiento del Cuerpo y de la Sangre de Cristo a Dios Padre.
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- Invocacion al Espiritu Santo por la union de quienes participan
del Cuerpo y Sangre de Cristo.

- Oraciones por la Iglesia y por los difuntos.

- Doxologia: Alabanza a la Santisima Trinidad (“Por Cristo, con El
y en EL..")

ALTAR (Capilla Nuestra Sefiora Sede de La Sabiduria, Tokio)

c. Liturgia de Comunion
- Oracién de la Comunidad: el Padre Nuestro.
- Oracion y saludo de paz.
- Fraccién del Pan y canto del “Cordero de Dios”.
- Comunioén.
- Oracion de Accion de gracias.

d. Despedida, bendicién y canto final

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Por qué crees tu que a lo largo de los
siglos los cristianos nos hemos preocupado de utilizar elementos bellos 'y
construir edificios hermosos para la celebracion de los sacramentos?
¢Acaso no estamos poniendo la materia en oposicion con el espiritu?
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Esta foto presenta el Altar en la Iglesia de San Ignacio de Tokyo, de arquitectura
circular. La centralidad del altar quiere significar que Jesucristo es el centro de nuestra
existencia, de nuestra vida y de la historia. A la derecha se ve la sede y el ambén
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CAPITULO 39

La LITURGIA, eL *Afto LitTurcICcO”
v Los *UrensiLios LiTorRGICOS”

La Comunidad creyente que va de camino hacia el encuentro defini-
tivo con Dios, junto con Cristo, por Ely en El, SE ALEGRA, AGRADECE Y CELEBRA
su FE vy su VIDA.

CeLeBrA a Dios Padre, a quien cree y en quien cree. CELEBRA a Jesu-
cristo, con quien va caminando.

CeLeBrA al Espiritu Santo, de quien recibe el aliento, la vida y el en-
tendimiento de lo que esta viviendo. CELEBRA la propia vida, la vida de la
Iglesia y a sus santos. Esto es la LiTurGlA.

El “Afo Litargico”
Las celebraciones mencionadas en el parrafo anterior estan organi-

zadas en un gran ciclo anual: las grandes y pequefias fiestas se repiten
afio a afio con el relieve que les corresponde conforme a su importancia.

Las dos fiestas mas importantes del afio y que tienen el grado de
“soLEMNIDAD” SON la NAVIDAD Y la PAascua be REsURRECCION. Ambas cuentan
con un tiempo de PrRePARACION Y Una debida pProLONGACION. Las cuatro se-
manas del Tiempo pe ApviEnTo son la preparacion para el Tiempo be NaviDAD
gue se prolonga hasta la Epifania (Reyes Magos). Los cuarenta dias del
Tiempo DE CUARESMA SON la preparacion para el Tiempo PascuAL el cual se
prolonga por cincuenta dias hasta Pentecostés (venida del Espiritu San-
to). Las semanas que no estan incluidas en los cuatro grandes tiempos
mencionados, forman lo que se llama el Tiempo ORDINARIO.

Vamos a valernos de una imagen que nos ayude a entender este
tema del “Afo Litargico”. Nos imaginamos un recorrido circular que inclu-
ye la ascension de una cumbre nevada, un tramo por verdes praderas, la
ascension a una segunda cumbre nevada (que es un volcan) y un segun-
do tramo, més prolongado, por las verdes praderas llenas de flores multi-
colores, hasta llegar nuevamente al pie de la primera montafa.

La primera cumbre se llama “Navidad” y el color litlrgico es el BLanco
de la nieve. La subida es el “Adviento” y su color litirgico es el vioLeTa de
las pefas escarpadas. El breve recorrido por prados verdes antes de lle-
gar al pie del volcan nevado representa el comienzo del “Tiempo Ordina-
rio” y el color litdrgico es el verpE.

La segunda cuesta escarpada es la “Cuaresma” y su color litirgico
es el morapO. La cumbre nevada del Tiempo Pascual tiene como color
litargico el BLaNCO, con excepciones RoJAs que representan la Sangre de
Cristo en su Pasién y el Fuego del Espiritu Santo en Pentecostés. El pro-
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longado recorrido del Tiempo Ordinario hasta llegar nuevamente al Ad-
viento, tiene el color verpe, salpicado de flores BLANCAS que representan a
los santos y santas, flores rosas que representan a los martires que derra-
maron su sangre por la Fe, flores ceLesTEs que representan a la Virgen
Maria.

Cuando hablamos de “colores liturgicos”, nos referimos a las vesti-
mentas (estolas, casullas) que utilizan los celebrantes de dichas ceremo-
nias.

e i T

e

Navidad - Tiempo Pascual - Pentecostés - Adviento - Cuaresma - Tiempo Ordinario
y fiestas de los santos

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢Ves una relacion entre la Liturgia y la
Naturaleza?En la celebracion de los sacramentos, se utilizan diversos
elementos que con el tiempo se han ido convirtiendo en algo propio y
exclusivo de la Liturgia. La mayoria de ellos naci6 de la vida comun, y con
el tiempo se fueron sacralizando. Otros, fueron creados especialmente
para la accion sagrada. Muchos se utilizan en la celebracion de la Euca-
ristia.

Libros Liturgicos

1. El MisaL Romano contiene las oraciones y otros textos que corres-
ponde leer o cantar al Sacerdote durante las misas.

2. El BenpicionAL contiene las diversas y variadas bendiciones sobre
personas, lugares u otros objetos.

3. Los Leccionarios (Dominical, Ferial, Santoral) contienen los textos
biblicos seleccionados para ser leidos en las misas de los dias domingos,
en las fiestas de los santos y en otros dias de semana.
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4. El RiruaL contiene los textos para la celebracion de los otros sa-
cramentos.

Misal Romano Bendicional Leccionarios Ritual

Veamos los vasos sagrados

1. CALIZ, copa donde se consagra el
vino que serd la Sangre de Cristo.

2. PATENA, platillo donde se consa-
gra la Hostia que seré el Cuerpo de Cristo.

3. COPON, copa con tapa donde se
consagran las Hostias que se distribuiran a
los fieles en la Comuniodn.

4. PORTAVIATICO, cajita en la que se
lleva la comunién a los enfermos.
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5. También en la Liturgia se utilizan
manteles para cubrir el altar; el CORPORAL,
un pafiito cuadrado en el que se deposita el
caliz; la patena y el copén durante la Misa;
el purificador, pafiito para limpiar el céliz y
la patena al finalizar la celebracion.

6. CUSTODIA U OSTENSORIO, ob-
jeto generalmente en forma de sol en cuyo
centro se exhibe una Hostia Consagrada
para la adoracion de los fieles.

7. VINAJERAS, botellitas en las que
los monaguillos sirven el vino y el agua de
la Misa.

8. El turibulo o incensario se utiliza
para quemar incienso en momentos parti-
cularmente solemnes.

9. En la NAVETA se lleva el incienso.

10. El ACETRE es un recipiente don-
de se lleva el agua bendita para rociar a los
fieles mediante el hisopo.
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11. La crismera es un cilindro metali-
co dividido en tres compartimentos en los
cuales se llevan los santos Oleos para los
bautismos y para ungir a los enfermos.

12. Otros objetos liturgicos que se uti-
lizan en la Misa son los cirios que nos re-
cuerdan que Jesucristo es la Luz que nos
ilumina.

13. Y las campanillas que nos llaman
la atencidon en los momentos mas sublimes.

VESTIMENTAS LITURGICAS

PeQUERO MANUAL DE RELIGION CATOLICA

(LLAMADAS TAMBIEN “ORNAMENTOS")

Casullas verde y blanca (para la Misa)
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CAPITULO 40

La CoNFESION

Este Sacramento recibe varios nombres: Sacramento de la Peniten-
cia, Sacramento de la Reconciliacion, Sacramento de la Paz, Sacramento
de la Confesion.

Los hombres somos pecadores y muchas veces nos sentimos tris-
tes y acongojados por este hecho. Quisiéramos ser perdonados y sentir
gue nos reconciliamos con Dios y nuestros hermanos. Entonces, nos des-
ahogamos, confesando nuestros pecados.

PECADO MORTAL, PECADO VENIAL, PECADO SOCIAL.

Se llama PECADO MORTAL @ uUn acto humano (CoNSCIENTE Y LIBRE) en el
gue uno hace algo que sabe que ofende gravemente a Dios, porque con-
traria su Santa Voluntad. Igualmente es pecado mortal una grave omi-
sion, o sea cuando uno deja de hacer algo que sabe que es voluntad de
Dios y sabe que las consecuencias de esa omision seran graves. El peca-
do mortal corta la relacion con Dios; el pecador se aparta de la vida de la
gracia. Por ser consciente y libre, es un rechazo de Dios. Es uno mismo
gue se esta condenando... y si muriera en ese estado sin arrepentirse,
guedaria definitivamente privado de la felicidad eterna. Es una tragica
consecuencia de la libertad mal usada.

Pecapo VENIAL es también una ofensa a Dios, apartandose de su Santa
Voluntad, pero no es plenamente consciente de su maldad o no es plena-
mente libre al cometerlo o la materia misma no es grave sino leve. El
pecado venial aleja de Dios pero no corta la vida de la gracia. Igualmente,
hay que arrepentirse y enmendarse. El acostumbramiento en los pecados
veniales puede “encallecer” nuestra conciencia, disminuir nuestro amor a
Dios y estar mas proclive a una grave caida o pecado mortal.

La confesion es necesaria para el perdon del pecado mortal y muy
aconsejable para los pecados veniales.

PEcADO sociAL es una situacion de mal o una condicién pecaminosa
en la que ha caido un grupo de personas (que puede ser mas 0 menos
grande, incluso como una nacién o un continente). Este estado colectivo,
contrario a los designios de Dios y a su Santa Voluntad, no es imputable a
una persona particular. Se cae en el pecado social por nuestra dureza de
corazony por la debilidad de nuestra voluntad o por la limitacién de nues-
tra inteligencia. Lo importante es que cuando nos damos cuenta del peca-
do social, debemos reaccionar contra él, empezando por corregirnos a
nosotros mismos en cuanto hemos sido complices de él; ademas, debe-
mos corregir fraternalmente a nuestros préjimos e incluso levantar
proféticamente nuestra voz, para hacernos escuchar.
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Cristo comprendié esta angustia humana y mientras estuvo en la
tierra, no sélo sanaba enfermedades del cuerpo sino curaba las dolencias
del alma. El es Dios y puede perdonar los pecados. Con frecuencia, antes
de hacer sus milagros, perdonaba los pecados al enfermo. Con esto que-
ria demostrar que era Dios y tenia dominio sobre el cuerpo y el alma de la
gente.

Cristo comprendié que la mayor necesidad de los hombres es
liberarnos del mal moral, mas que del mal fisico. Por eso antes de regre-
sar donde su Padre, después de resucitado, se aparecio a sus Apoéstoles
y les dio este mandato: «a quienes perdonéis los pecados quedaran per-
donados; a quienes se los retuviereis, quedaran retenidos».

Los apOstoles ejercieron este ministerio y luego lo transmitieron a
sus sucesores, los obispos y sacerdotes. Por lo tanto, hoy dia, obispos y
sacerdotes conservan el poder de perdonar los pecados que Cristo diera
a sus Apostoles.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Quién es el Unico que puede perdonar
los pecados? ¢ Por qué, entonces, acudimos a un sacerdote?

f

Es Jesus quien perdona en la Confesion
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CAPITULO 41

ELEMENTOS ESENCIALES PARA
EL SACRAMENTO DE LA CONFESION

a) Materia: El “signo sensible” del Sacramento de la Penitencia o
Confesion es el hombre pecador que, arrepentido, se confiesa
ante el Ministro.

b) Forma: las palabras de la absolucién que pronuncia el Ministro:
«Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del Padre y el Hijo
y el Espiritu Santo.»

¢) Ministro: Obispo o Sacerdote.

¢ Quien puede recibir este sacramento?

El cristiano que haya ofendido a Dios o al préjimo (grave o levemen-
te) y —arrepentido— confiesa sus pecados al ministro.

Los frutos de este Sacramento son la recuperacién de la gracia
santificante o vida divina perdida por el pecado; perdén de los pecados,
reincorporacion en la Iglesia, de la cual se habia separado; paz y alegria
espiritual por haber sido perdonado.

Para hacer una buena confesion, se deben tener en cuenta los si-
guientes puntos, sin los cuales, el sacramento podria ser invalido:

Pasos para una buena confesion

1. ExAMEN de conciencia: analizar la conducta pasada y ver dénde,
cuando y como se ha ofendido a Dios o al préjimo.

2. Dolor o ArRrepenTIMIENTO de haberlo hecho porque ofendié a Dios 'y
al préjimo, porque perdio la Gracia y se infligié el castigo de per-
der la fuente de la felicidad que es Dios mismao.

3. Propésito o peseo FIRME de no volver a realizarlo, poniendo los
medios para no volver a caer.

4. ConresioN 0 declaracion al sacerdote de todas las caidas graves
tenidas desde la ultima Confesion (las pequefas, que recuerde).
Téngase en cuenta que el Sacramento es invalido (no vale) si
uno calla u oculta voluntariamente algun pecado grave al confe-
sor. (Si uno se olvida de confesar algo, no debe afligirse, pero si
comprometerse con Dios de decirlo en la proxima Confesion).

5. Cumplir la Penitencia que le da el Confesor.
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Hay que tener en cuenta:

a) Existe el “Secreto de Confesion”. Esto significa que el Confesor
jamas podra revelar lo que ha escuchado en confesion. El sacer-
dote tiene el derecho y la obligacion de ocultar lo que ha escu-
chado en Confesion. Si no lo hiciere, quedaria automaticamente
expulsado de la Iglesia.

Por eso, no hay nada que temer.

b) El confesor tiene que escuchar los pecados para perdonarlos y
dar el consejo necesario. Por eso, hay que decir todo lo impor-
tante.

c) No es obligatorio confesar los pecados veniales, pero es conve-
niente, para crecer en humildad y recibir un consejo adecuado.

d) La Iglesia nos manda confesarnos, por lo menos una vez al afio
0 antes, si hay peligro de muerte.

e) Uno se puede confesar cara a cara, o conversando con el confe-
sor en forma andnima, detras de la cortina del confesionario.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Puede Dios perdonar a un pecador arre-
pentido que no encuentra sacerdote para confesarse?
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La primera CONFIRMACION:
Los Apostoles y la Virgen reciben el Espiritu Santo en PENTECOSTES.
(Cuadro de “el Greco”)
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CAPITULO 42

LA CoNFIRMACION

En la mayoria de los casos, el Bautismo recibido por nifios que toda-
via no son conscientes de la gracia que reciben. Son sus padres o padri-
nos quienes los representan y los inscriben en la Iglesia, pidiendo para la
criatura que se siembre en ella la semilla de la Fe. Crece el nifoy llega a
la edad de tomar consciente y libremente sus compromisos. Esta maduro
fisica, psicologica y espiritualmente. Es entonces cuando corresponde que
asuma seriamente sus responsabilidades de cristiano.

El Sacramento de la Confirmacion implica a un joven que ya sabe lo
gue es ser cristiano y esta decidido a defender su Fe, proclamandola sin
miedo delante de los demas. La Confirmacién constituye al cristiano en
Soldado de Cristo, luchador de la fe y apdstol laico. La Confirmacion es
una marca en el alma que no se borrara jamas; imprime caracter (sello
indeleble)

Por esta razdn, es que no se recomienda conferir este Sacramento
antes de que el joven haya pasado la etapa de los cambios mas fuertes
de la adolescencia.

El Ministro de la Confirmacién es ordinariamente el Obispo, aunque
éste en algunos casos, puede delegarlo a un presbitero. Al Obispo como
jefe de la comunidad diocesana es a quien corresponde recibir el compro-
miso del cristiano, entregarle las armas espirituales para que sea capaz
de dar testimonio de Cristo, incorporandose mas plenamente en la Igle-
sia militante.

La materia utilizada es el Crisma consagrado, o sea una mezcla de
aceite con balsamo. Simboliza la uncion de Fe como los atletas que acei-
taban su cuerpo para estar agiles en la contienda. Ademas recuerda las
unciones de los reyes, sacerdotes y profetas, relatadas en la Biblia.

La forma o palabras sacramentales son:
«Recibe por esta sefial, el don del Espiritu Santo».

Los frutos de la confirmacién son el Espiritu Santo con sus siete
dones: Sabiduria, Entendimiento, Consejo, Fortaleza, Piedad, Ciencia y
Temor de Dios. Entre ellos, cabe destacar Fortaleza, necesaria para lu-
char por los ideales cristianos.

El nuevo confirmado puede elegir un nuevo nombre, afiadiéndolo al
gue recibié en su Bautismo. Se trata de un nombre que represente el ideal
de vida cristiana al que aspira alcanzar. Asimismo, quien va a recibir la
Confirmacion puede pedir que un padrino o madrina lo respalde en el
importante paso que esta dando. Es, por lo tanto, necesario que dicho
padrino o madrina esté confirmado y pueda ser un ejemplo de vida cristia-
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na practica para el joven cristiano. No tiene sentido elegir un padrino o
madrina gue no sea practicante.

/ N
LOS SIETE DONES DEL ESPIRITU SANTO

SaBIDURIA: Tomarle el sabor, el gusto a las cosas de Dios.

ENnTENDIMIENTO: capacidad de captar y comprender las cosas de
Dios.

Ciencia: Conocimiento y estudio aprendido de las cosas de Dios.

ConseJo: capacidad de transmitir a otros lo que Dios ha infundido
en el propio corazon.

ForTaLEZA: Capacidad de sobrellevar las adversidades, resistir
las tentaciones y continuar por la senda del Sefior

Piepap: actitud de afecto y carifio filial y confiado hacia Dios.

RespeTo (tradicionalmente denominado “Temor de Dios”): consi-
deracion inteligente y prudente de la Voluntad de Dios, para po-
nerla en practica no por miedo sino por amor.

- /

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Si un adulto se ha preparado seriamente
para su Bautismo, ¢ debe prepararse ademas y en forma especial para su
Confirmacion?
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CAPITULO 43

EL MATRIMONIO

Desde que existe la humanidad, varon y mujer se han necesitado el
uno al otro para que la vida humana no se acabe en la tierra. Esto fue
comprendido por el autor del libro del Génesis que escribié poniendo en
los labios de Dios lo siguiente: «No es bueno que el hombre esté solo.
Voy a hacerle una ayuda adecuada» (Gn 2, 18). Mas adelante pone en
boca del hombre, al ver a la mujer: «ésta si que es hueso de mis huesos
y carne de mi carne» (Gn 2,23). Luego explica el autor del Génesis: «por
eso deja el hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer y se
hacen una sola carne»(Gn 2, 24).

La union del varon y la mujer se remonta a la prehistoria. Esta en la
misma naturaleza humana, el hecho de MANTENERSE UNIDOS. ¢Por qué?
Porque el cachorro humano necesita muchos afios para llegar a adulto y
en su formacion se requiere la presencia del padre y de la madre. Este es
el fundamento natural de la unién matrimonial. Dicho de otra manera, es
necesario que el padre y la madre se mantengan unidos por el bien de los
hijos. ¢ Y cdmo lograr que se mantenga esa union?

Hay mucha gente que se equivoca, pensando en diversas solucio-
nes materiales para garantizar dicha unién. Todas esas soluciones, por
buenas que sean, no pueden reemplazar a la mas importante de todas: el
AMOR. Ya hemos hablado mas de cien veces sobre el amor, especialmente
al referirnos al 6° y 9° mandamiento. Las caracteristicas del Amor, segun
san Pablo, se encuentran en el capitulo XIII de su primera Epistola a los
Corintios:

4 Elamor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia,
el amor no es jactancioso, no se envanece; ® no hace nada
indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; ® no
se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. ’ Todo lo
sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

Sabemos que Dios es Amor; El es la fuente inagotable del Amor. Por
esta razon, la pareja humana necesita de Dios para mantener el Amor...
necesita del Amor para mantener la unidad y necesita de la unidad para
formar bien a los hijos.

Jesucristo santificd el matrimonio con su presencia en las bodas de
Cana. Al hacer el milagro de transformar el agua en vino, quiso simbolizar
gue Dios da la alegria del amor: esa agua simple y pura se transforma en
vino generoso y dulce. Gracias a Cristo, la pureza de dos jovenes que se
unen en matrimonio se transforma en un amor generoso abundante, que
no se agota y se mantiene alegre.
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Elementos esenciales para el Sacramento del Matrimonio

1. Los minisTros del Sacramento del Matrimonio son los mismos es-
posos que se prometen mutua fidelidad amandose y respetando-
se toda la vida.

2. La rorma del Sacramento son las palabras o el gesto de mutuo
CONSENTIMIENTO, ante la Comunidad y un testigo acreditado de la
Iglesia... 0 sea el «si» con la mutua y plena aceptacion.

3. La materia del Matrimonio son los mismos contrayentes que, en
su calidad de “suJeTos ApTOS” Se comprometen mutuamente en el
amor. En este punto conviene llamar la atencion: si uno de los
contrayentes no fuere “apto para el matrimonio”, faltaria la “mate-
ria prima”, por lo tanto, no habria matrimonio. Pongamos un ejem-
plo bien sencillo: si no tengo uvas, me falta la materia prima para
hacer vino. No basta con que dos personas crean que se aman
para que haya verdadero Matrimonio; ni basta que sea verdade-
ro matrimonio para que éste sea SACRAMENTO.

4. Quienes s COMPROMETEN A VIVIR el Sacramento del Matrimonio
estan conscientes de entrar en el misTERIO PASCUAL, de la Muerte y
Resurreccion de Cristo. Se muere al egoismo del “y0” y se resu-
cita a la nueva vida del “nosotros”. Jesus ensefa que “ya no son
dos sino una sola cosa”. El “proyecto personal” de cada uno se
transforma en el “proyecto comun de la pareja”. El éxito del pro-
yecto comun dependera de un permanente “ceder” de cada uno
en particular. Quien no esta dispuesto a posponer sus proyectos
de vida particulares, no es sujeto apto para contraer el vinculo
matrimonial sacramental.

Para ser “suJETos APTOS”, para un VERDADERO MATRIMONIO, S€ necesita:

a. Que sean varén y mujer conscientes de lo que van a hacer (no
puede ser varén con varén o mujer con mujer)

b. Que tengan la madurez fisica y psicologica suficiente para for-
mar un hogar estable

c. Que tengan la intencion de formar familia prolongandose en los
hijos
d. Que tengan conciencia que esta union los compromete con un

vinculo que dura toda la vida, en salud o enfermedad, con rique-
za 0 pobreza.

Para que este verdadero Matrimonio sea VERDADERO SACRAMENTO, S€
requiere ademas:

e. Que los contrayentes sean bautizados.
f. Que deseen asumir la mision que el propio Cristo les da: irradiar
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el amor de tal manera que la gente al verlos, diga: “De verdad,
Dios es Amor. Asi Cristo ama a la Iglesia”.

g. Que sea celebrado en conformidad a lo que la Iglesia pide.

Los frutos son la ALeGRiA, el consuELo Y el cozo de sentirse mutua-
mente apoyados hasta que la muerte los separe y de ver que su amor se
prolonga y proyecta en sus hijos y nietos.

¢ Y qué papel le corresponde al sacerdote o al didcono en este Sa-
cramento? Es el testigo oficial de la comunidad cristiana, inscribe a la
nueva familia que nace y bendice el compromiso en nombre de Cristo.

El Matrimonio cristiano es Uno (se opone a la poligamia) e INnpisoLu-
BLE (Se opone al divorcio).

Algunos consejos sencillos para cuidar mejor el AMOR entre
marido y mujer:

» La presenciA. El distanciamiento fisico prolongado contribuye a
enfriar el amor.

» La TrRANSPARENCIA: Marido y mujer deben conocerse hasta las pro-
fundidades del alma. Asi podran apoyarse firmemente en todos
los proyectos de vida que van tejiendo.

» EIl pERDON MuTUO. AMbos son humanos y tendran fallas que, al
revelarlas confiando en el cdnyuge, muestran su capacidad de
perddn para mantener la unidad.

* EIl encanTaMIENTO: AmbOSs deben procurar “sorprenderse”
gratamente en forma sostenida y constante, pero con variedad.

* OrARr JunTOs. Cuando vengan los nifios, ensefiarles a orar y ha-
cer un “rinconcito de oracién” en la casa.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR: ¢ Puede haber Sacramento si se dan
todos los elementos anteriores pero no hay un sacerdote para realizar la
ceremonia? ¢, Quién puede reemplazarlo en ese caso? ¢, Qué se debe ha-
cer después?

135



LA MEeJjor NoTicia

CAPITULO 44

EL SACERDOCIO

En todas las religiones han existido hombres cuyo papel consiste en
ayudar a los hombres a acercarse a Dios. También les corresponde ofre-
cer los sacrificios para alabar, dar gracias y obtener el perdon de Dios.

Este papel sacerdotal fue superado de una vez para siempre por
nuestro Sefior Jesucristo. Porque El es hombre y Dios, une a los hombres
con Dios. Porque El se ofreci6 a si mismo en el «altar» de la Cruz, es el
Sacerdote perfecto que ofrece el sacrificio mas perfecto y agradable a

Dios: su propio Hijo.

CRISTO ES EL SACERDOTE: Sumo y Eterno sacerdote.

El “Sacerdocio Comun de los Fieles”

Existe un sacerdocio del
cual la mayoria de los cristia-
nos tiene muy poca concien-
cia. No han caido en la cuen-
ta que desde el dia de su Bau-
tismo fueron ungidos con el
Santo Crisma, en su calidad
de RevYes, SACERDOTES Y PRro-
FETAS, CON CRISTO, VERDADERO
REey SACERDOTE Y PROFETA. EN
virtud de este sacerdocio,
todo cristiano, unido a Cristo
e identificado con El, se ofre-
ce en su vida diaria, en su tra-
bajo y descanso, en sus ale-
grias y penas, en todo lo que
esy posee. Este ofrecimiento
voluntario a Dios, en unién
con Cristo, SE EXPRESA VISIBLE-
MENTE EN LA LITURGIA NO sOlo
cuando se presentan las
ofrendas de pan y vino en el
altar, sino también cuando los
fieles contribuyen con sus do-
nativos o limosnas. Asi pues,
podemos afirmar sin temor a
equivocarnos que todos for-
mamos parte de un “Pueblo
sacerdotal”.

Jesucristo,
Unico, Sumo y Eterno Sacerdote.
(Van Eick)
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El “Sacerdocio Ministerial”

Existe una forma particular de vivir el Sacerdocio de Cristo. Se trata
de un “ministerio” o servicio especial a la Comunidad, para lo cual, Jesus
llama a algunos con una vocacién particular e insustituible. Son los pres-
biteros, llamados corrientemente “sacerdotes” y en lenguaje familiar, “cu-
ras”. Se trata de una vocacion especial dentro de la vocacion cristiana.
Es Jesucristo quien elige y llama al cristiano para este servicio o ministe-
rio especial para bien de la comunidad de la Iglesia. Esta “llamada” es la
Vocacion Sacerdotal.

¢, Qué papel les corresponde a estos sacerdotes hoy? Continuar la
labor que Jesus en su tiempo asigno a los Apdéstoles y que éstos conti-
nuaron asignando a sus sucesores.

Los Apdstoles y luego los obispos y presbiteros son, simplemente,
los representantes de Cristo. Al sacerdote le corresponde hoy actualizar
la accion de Cristo. Esa accion de Cristo, realizada de una vez para siem-
pre, es puesta al dia, hoy y cada dia, hasta el fin de los tiempos. El sacer-
dote renueva el sacrificio de Cristo; esto es la Misa.

El sacerdote realiza hoy lo que Jesls mandd a sus Apdstoles cuan-
do estuvo en la tierra. El sacerdote preside la celebracion de los sacra-
mentos y los da a los cristianos.

Grados del Sacerdocio ministerial

1. El primer grado (plenitud del Sacerdocio) es el Erpiscorapo. Es un
Sacerdocio completo, como el de los Apéstoles. Los Obispos son
los sacerdotes del primer grado.

2. El segundo grado es el PresBITERADO. LOS presbiteros o sacerdo-
tes comunes y corrientes («Curas» en el lenguaje popular) son
los cooperadores de los obispos para la realizacién de casi todos
los sacramentos en forma especial, la Eucaristia y la Confesion.

3. Eltercer grado es el Diaconapo. Los diaconos ayudan en el traba-
jo pastoral, se hacen cargos de parroquias donde no hay presbi-
teros, realizan bautizos, bendicen matrimonios, proclaman el
Evangelio y predican, presiden funerales y distribuyen la Comu-
nién. Existe un diaconado transitorio que es el de quienes se
estan preparando para ser presbiteros. El DIAcCONADO PERMANENTE
se concede a hombres casados que después de una adecuada
preparacion su conyuge voluntariamente apoya y también parti-
cipa en su ministerio apostdlico.

¢, Quién es el ministro del Sacramento del Sacerdocio?

El Unico que puede consagrar a un hombre dandole el Sacerdocio
es el Obispo. Esto se llama la ordenacion sacerdotal. La Ordenacién
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episcopal y la ordenacion diaconal también son atributos exclusivos de
los obispos.

¢, Qué se necesita para el Sacerdocio Ministerial?

a) Sentir que Dios se lo esta pidiendo y querer consagrarse al servi-
cio de El y de la Comunidad (Vocacion)

b) Estar dispuesto a cumplir las exigencias de la Iglesia pone a los
sacerdotes.

c) Prepararse con los estudios de Filosofia y Teologia que exige la
Iglesia.

d) Tener la salud fisica, mental y espiritual necesaria para cumplir
las funciones sacerdotales.

e) Ser llamado y aceptado por el Obispo, el cual representa a Cris-
to. (Esto se realiza oficial y solemnemente en la celebracion de la
ordenacion).

El Celibato Eclesiastico

Aunque no se trata de una institucion de caracter divino, desde tiem-
pos muy antiguos la Iglesia ha pedido a sus sacerdotes que sean célibes
(solteros). Esta exigencia no es un mero capricho pues se inspira en el
propio Jesucristo quien prescindié de tomar esposa y formar una familia
terrenal, para pesposArse con la Iglesia y formar con todos nosotros una
GRAN FAMILIA ESPIRITUAL.

El Obispo y el Presbitero célibe, aimagen de Cristo célibe, esta des-
posado con la comunidad creyente que es la Iglesia; por ella se entrega
con alma, vida y corazén. Al Diacono Permanente, como ya esta casado,
no se le pide el celibato. En el caso de enviudar, en numerosas ocasiones
recibe la Ordenacion de Presbitero.

Nota: En la Iglesia de Oriente, la legislacion es diferente. Solo a los
obispos se les exige el celibato. Durante el periodo de preparacion, antes
de ser ordenados diaconos o presbiteros, se les envia a buscar esposa...
y luego de casados se les confiere la Ordenacion. A los obispos se les
elige entre los monjes, los cuales por vocacion son célibes.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Qué sentido tiene entrar a un Noviciado
0 Seminario y estudiar largos afos para ordenarse de Presbitero cuando
todos somos sacerdotes desde nuestro Bautismo?
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CAPITULO 45

La UNcIi®ON DE LOS ENFERMOS

Todas las personas antes de emprender un viaje, hacen sus prepa-
rativos. Si este viaje fuera una peregrinacion o tuviera que hacerse cami-
nando, la preparacion también seria fisica.

El paso de esta vida terrenal a la vida eterna es como un viaje. Para
este viaje es necesario prepararse en cuerpo y espiritu.

La Uncidén de los enfermos es el Sacramento que prepara al cristia-
no para ese «salto mortal» que significa el pasar de esta vida a la otra.

La materia que se usa en este sacramento es el aceite consagrado
con el cual se unge la frente y las manos del enfermo. Esta uncién simbo-
liza dos cosas: 1) “Agonia” significa lucha, y para ella conviene estar
vigorizado con el unguento, de donde viene la palabra “uncion”; 2) el acei-
te suaviza las dolencias corporales del enfermo.

La forma consta de estas palabras: «Por esta santa Uncién y su
bondadosa misericordia, el Sefior te ayude con la gracia del Espiritu San-
to. Amén. Para que, perdonados tus pecados, te salve y te alivie, amén».

El ministro ordinario de la santa Uncién es el Presbitero.

Los frutos de este Sacramento son: la gracia del Espiritu Santo con
la cual se socorre y salva la persona humana en su totalidad; la fortaleza
a fin de que, confiando plenamente en la misericordia de Dios pueda ven-
cer las tentaciones del mal y las angustias de la muerte. Cuando es para
mayor gloria de Dios, el Sefior devuelve la salud a quien recibe este Sa-
cramento.

Este Sacramento concede, ademas el perddn de los pecados y la
plenitud de la conversion cristiana.

Observacion importante:

Cuando sabemos que un ser esta en peligro de muerte, debemos
llamar inmediato al sacerdote para que le administre este Sacramento. Si
el enfermo pierde la conciencia, el Ministro se ve obligado a suponer que
el moribundo habria deseado recibir el Sacramento si hubiera estado cons-
ciente. El Sacramento tiene valor en si, pero su significacién queda
opacada, al menos para quien lo esta recibiendo. Es mas un consuelo
para los parientes. Por eso, es un deber moral de los sanos reconfortar
espiritualmente a los enfermos, sin ocultarles la verdad de su gravedad.
La muerte es un momento demasiado importante en la vida; no esta bien
llegar a ella sin prepararse.

Los ancianos, incluso aunque no tengan ninguna enfermedad mor-
tal, pueden solicitar una vez al afio este Sacramento, entendiendo que
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debido a su edad avanzada, existen mayores probabilidades de una muerte
cercana.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ Por qué obran mal los parientes que
“para que no se asuste el enfermo”, esperan que éste se encuentre in-
consciente y recién entonces llaman al sacerdote para que le administre
la Santa Uncion?
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SEXTA PARTE

Los QUE vAMOS NAVEGANDO CON JESUS:
La leLESIA

Ghirlandaio: Vocacién de los primeros apostoles
(Capilla Sixtina)
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CAPITULO 46

La CoMuNIDAD DE Los CrReEYENTES: LA IGLESIA

Desde los inicios de la vida publica, Jesus comenzé a rodearse de
seguidores. Los mas intimos eran sus Apostoles; los otros eran sus disci-
pulos. El mensaje de Cristo fue esencialmente comunitario: somos todos
hermanos, hijos de un mismo Padre; entre nosotros debe reinar el amor;
asi como el Padre nos ama, asi debemos amarnos unos a otros... Lafey
la adhesion a la persona de Jesucristo los constituye en discipulos.

Jesus preparo a sus doce Apoéstoles para dirigir y organizar al resto
de sus seguidores. Les dio una formacién especial. Después de la Resu-
rreccion continu6 dando las instrucciones. El dia de la Ascension les dio
instrucciones de extenderse por toda la tierra y de proclamar su mensaje.
En Pentecostés les envio al Espiritu Santo para fortalecerlos en su traba-
jo apostolico. Asi naci6 la Iglesia.

El Espiritu Santo continud la obra de Cristo, manteniendo la unidad
de las comunidades cristianas que se fueron extendiendo por todo el
mundo.

Las comunidades cristianas desde los primeros tiempos se reunian
para escuchar las palabras de los Apdéstoles, convivir, celebrar la Eucaris-
tia y alabar a Dios (Hechos de los Apdéstoles 2 y 4). Estas asambleas
fueron sustituyendo a las otras reuniones religiosas que celebraban antes
como judios, sobre todo cuando los no-judios se fueron haciendo cristia-
nos. De aqui nacio la palabra «lglesia» que viene del griego Ekklesia, que
significa «Asambleax.

Otros nombres que ha recibido la Iglesia son: Pueblo de Dios, Reba-
fio de Cristo, Cuerpo Mistico de Cristo, Comunidad Cristiana. San Ignacio
de Loyola, siguiendo a san Pablo, la denomina “la verdadera Esposa de
Nuestro Sefior Jesucristo”.

La Iglesia como tal nace “misticamente” del costado de Cristo, cuan-
do El da su vida por todos nosotros. Al adherir nosotros a este Misterio
Pascual (misterio del amor total de Jesucristo por nosotros), asumiendo
nuestra Cruz de cada dia con El, entregando la vida a nuestros hermanos
con El, por El y en El, vamos haciendo lglesia, somos IGLESIA.

Si tienes tiempo, retoma el parrafo anterior y analizalo frase por fra-
se. Seguramente podras pasar mas de una hora sacando conclusiones y
terminaras con una honda satisfaccion en tu alma.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, Puede el hombre salvarse solo, sin co-
munidad?
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CAPITULO 47

Maria, MADRE DE LA IGLESIA

Tepeyac, México, 1531.
La Madre de Dios se aparece al indio Juan Diego.
Se la llama “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, Patrona de América Latina.

Desde los primeros tiempos del cristianismo, los seguidores de Je-
sus honraron a Maria con especial predileccion. La inscripcion “Ave Ma-
ria” aparece grabada en piedra en construcciones paleocristianas,
presumiblemente ya desde el siglo primero.
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¢, Como no iba a ser asi?

La Virgen Maria no solo se preocup6 de su Hijo. La vemos atenta a
las necesidades de los seguidores de Jesus en el episodio de las bodas
de Can4, cuando se da cuenta que les falta vino y —a pedido de Ella— el
Sefior hace su primer milagro.

En el momento culminante de Jesus, cuando entrega su vida por
nosotros en la Cruz, se dirige a su gran amigo el apostol Juan, vy refirién-
dose a Maria, le dice “ahi tienes a tu Madre”; y a la Virgen, le dice: “ahi
tienes a tu hijo”... y desde ese dia Juan la recibi6 en su casa. En el disci-
pulo toda la Iglesia esta representada.

Vemos a Maria presente junto a los Apostoles en Pentecostés, epi-
sodio considerado como el comienzo de la Iglesia.

La humilde Virgen de Nazaret ha sido colmada de titulos, honores 'y
advocaciones de parte de los creyentes: Desde “Madre de Dios” hasta
“Madre de la Iglesia”. Ella nunca nos ha desamparado. Innumerables ve-
ces se ha hecho presente, de preferencia a gente humilde, apareciéndo-
se y obrando prodigios como al indiecito Juan Diego en México, o a los
sencillos pastores, Bernardita en Lourdes o Francisco, Jacinta'y Lucia en
Fatima.

La Iglesia nos ensefia: Primero, que Maria es la Mabre pe Dios, por
ser la Madre de Jesucristo, verdadero Dios. Segundo, que es siEMPRE VIR-
GEN, porque su corazon se entregoé totalmente a Dios, antes, durante y
después del parto. Tercero, su InmacuLADA ConceprciON significa que fue
preservada del pecado original. Cuarto, su Asuncion significa que su cuer-
po no conoci6 las consecuencias de la muerte sino que al terminar sus
dias en la tierra paso al estado glorioso que Jesucristo nos tiene prometi-
do al final de los tiempos a quienes hemos creido en El y le seguimos.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢ COmMoO llego a ser Maria la Madre de la
Iglesia?
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CAPITULO 48

Lan OrRGANIZACION DE LA IGLESIA

Siguiendo los mandatos de Jesus, los Apdstoles fueron extendiendo
su predicacion por diversas ciudades y naciones, llegando a Asia Menor,
Grecia, Macedonia, Roma e incluso, Espafia. Donde iban fundando co-
munidades, iban dejando a un Jefe encargado, sobre el cual delegaban
sus facultades; estos fueron los primeros obispos y presbiteros.

Pedro habia recibido de Jesucristo la calidad de Jefe de los deméas
Apoéstoles. Desde el primer momento, Pedro supo tomar esta responsabi-
lidad. Tiempo después, se traslado a Antioguia y luego a Roma donde
murio crucificado. En Roma fue Jefe (Obispo) de la comunidad Cristiana
local, sin dejar de ser el Jefe de los demas Apdéstoles, dispersos por el
mundo. Al morir san Pedro, su sucesor ocup6 el cargo de Obispo de Roma
y Cabeza visible de los Apéstoles. Actualmente el Papa es el sucesor de
san Pedro y por eso es el jefe universal de la Iglesia.

La Iglesia comienza en la familia, su nucleo fundamental, llamada
por el papa Paulo VI “la Iglesia doméstica”. Las familias de un vecindario
se congregan en comunidades, capillas o templos, donde cada comuni-
dad cristiana 0 asamblea puede considerarse como una «lglesia». Son
sus nucleos bésicos. El nucleo siguiente es la parroquia o comunidad
parroquial. Esta agrupa varias comunidades cristianas de base.

La comunidad diocesana o Iglesia local esta presidida por un Obis-
po, sucesor de los Apdstoles. Son ellos quienes tienen la plenitud del
Sacerdocio y organizan el trabajo en sus diocesis, delegando parte de
sus funciones en los sacerdotes y diaconos.

Varias Iglesias locales se agrupan en una Provincia Eclesiastica pre-
sidida por un Arzobispo, el cual tiene el grado idéntico de los otros Obis-
poSs pero mayor jerarquia.

Los obispos de una nacién se organizan en Conferencias
Episcopales.

El Obispo de Roma, en su calidad de sucesor de san Pedro, ha
recibido de Jesucristo la misiéon de “Pastor Universal”. En virtud de esta
mision, la Iglesia le ha ido reconociendo especiales prerrogativas, entre
las cuales se cuentan el nombre de Papa, el titulo de Sumo Pontifice o
Romano Pontifice o Vicario de Cristo. Existe toda una organizacion hu-
mana al servicio de la mision universal del Papa. Especial mencion mere-
cen el colegio de cardenales que se desempefia como “senado” o gran
concejo asesor del Pontifice y que eventualmente debe elegir al nuevo
Papa en una reunion denominada “Cénclave”.

Existen, también, diversos “Dicasterios” o Congregaciones forma-
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das por cardenales y obispos, que ase-
soran al Papa en temas especificos.
Desde los tiempos de los Apoéstoles,
éstos se reunieron en Concilios para
tomar las grandes resoluciones. A lo
largo de la historia se han celebrado
muchos concilios, el ultimo de los cua-
les fue el Vaticano Il, presidido por los
papas Juan XXIII y Paulo VI (1963-
1965), al cual fueron convocados to-
dos los obispos del mundo, los Supe-
riores de las Ordenes religiosas y otras
distinguidas personalidades del mun-
do teoldgico y religioso.

Los papas del siglo XX fueron
Ledn Xlll, San Pio X, Benedicto XV,
Pio XI, Pio XIlI, el Bienaventurado Juan
XXIII, Paulo VI, Juan Pablo 1 y el Sier-
vo de Dios Juan Pablo II. EI primer
papa del siglo XXI es Benedicto XVI,
gue antes se llamaba Joseph
Ratzinger.

En el “Crepo” afirmamos que la
Iglesia es UNA, SANTA, CATOLICA Y APOS-
TOLICA.

Siendo, como es, la Esposa de
Cristo, la Iglesia no puede ser mas que
Una. La unidad de la Iglesia es la difi-
cil tarea que tenemos hoy los cristia-
nos. El que todavia no estemos uni-
dos es un permanente “desgarro” del
Cuerpo Mistico de Jesucristo, que nos
duele profundamente. Los ultimos
Pontifices, a partir de Juan XXIIl, han
realizado ingentes esfuerzos por acer-
carnos a nuestros “hermanos separa-
dos”, animados en la esperanza de lle-
gar a ser un dia “un solo rebafio bajo
un solo Pastor”.

A pesar de estar formada por
hombres pecadores, la Iglesia es San-
TA, porque es el Cuerpo Mistico del Uni-
co Santo, que es Nuestro Sefior Jesu-
cristo.
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La Iglesia es CaroLica (“universal”) porque ha recibido la mision de
nuestro Sefior Jesucristo de “ir por todas las naciones”.

La Iglesia es ArosToLica porque fue fundada por Jesucristo sobre la
base de los Apdstoles. Existe una continuidad sin interrupcion desde el
tiempo de los ApGstoles hasta nuestros tiempos. Es lo que llamamos la
“sucesion apostolica”,

Algunos afiaden el adjetivo “Romana”, en consideracion a que el su-
cesor de San Pedro (el Papa), es el Obispo de Roma.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢, QUé Nnos mueve a los cristianos a poner
especial atencion a las ensefianzas del Papa?

Concilio Vaticano Il
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CAPITULO 49

La leLEsiA CATOLICA

Catoélico significa «universal»

Todos los cristianos, unidos en una gran comunidad universal, for-
mamos la Iglesia Catdlica. La Cabeza visible de la Iglesia Catdlica es el
Obispo de Roma. Se llama también, Papa, sucesor de san Pedro, Vicario
de Cristo, Sumo Pontifice, Santo Padre.

Nuestra unidad esta basada en la Fe y en el Amor. Porque tenemos
Fe en Jesucristo, aceptamos sus disposiciones y confiamos en sus pala-
bras. El dijo a sus Apostoles: «Quien a vosotros escucha, a Mi me escu-
cha, quién a vosotros desprecia, a Mi me desprecia». Porque creemos en
Jesucristo y le amamos, obedecemos y respetamos a los obispos y al
sumo Pontifice.

No juzgamos a los cristianos que estan separados de la Iglesia Ca-
tolica. Puede que nunca se haya dado cuenta que era necesario mante-
nerse universalmente unidos. Sin embargo si algun catdlico desoye la voz
del Papa y los obispos, esta despreciando al mismo Cristo.

¢,Que es un Concilio?

Concilio es una reunidn general de obispos, presididos por el Papa.
Su funcién es actualizar las ensefianzas de Jesus, adaptandolas a los
tiempos.

Jesucristo prometié apoyar siempre a la Iglesia y a Pedro, no permi-
tiendo que se equivocaran en lo fundamental. Por eso, cuando el Papa
habla oficialmente sobre fe 0 moral nosotros podemos estar seguros que
sus palabras no pueden errar. En esto consiste la infalibilidad del Papa. El
Papa se podria equivocar hablando de quimica o gramatica; pero no se
equivoca si habla de Fe o Moral, en forma oficial en su calidad de Vicario
de Cristo. El le habia prometido a san Pedro que lo iba a “asistir” para que
no se equivocara. Nosotros creemos firmemente que esta promesa he-
cha un dia a san Pedro hoy se aplica a su legitimo sucesor.

Los obispos tienen una ayuda especial de Cristo para dirigir sus dio-
cesis, pero se podrian equivocar. Solo son infalibles cuando - unidos al
papa en concilio - hablan de Fe o Moral.

LA UNIDAD DE LA IGLESIA

La voluntad de Cristo es que todos los que creemos en El, forme-
mos un solo cuerpo: “Que sean Uno, como Tu y Yo, Padre, somos Uno”.

Debilidades y limitaciones humanas han impedido que este deseo
del Sefior, sea una realidad plena. A lo largo de la historia, innumerables
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cismas han “rasgado” la tunica de Cristo. Las razones son multiples:
doctrinarias, rituales, disciplinarias o administrativas. Asi pues, no hemos
podido gozar de la plena unidad. Sin embargo, tanto a los ortodoxos, pro-
testantes, luteranos, evangélicos u otras denominaciones, los llamamos y
consideramos nuestros “hermanos separados”. El trabajo constante por
volver a la plena unidad se llama ecumenismo, labor a la cual de han
abocado con fervor los papas Juan XXIlI, Paulo VI, Juan Pablo Il y
Benedicto XVI.

“Quien a vosotros escucha, a Mi me escucha”. Jesus, al enviarnos
el Espiritu Santo, nos sigue hablando hoy EN LA IGLESIA.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: Si le preguntaramos a Jesucristo, ¢ esta-
ria El de acuerdo con que nosotros, que nos llamamaos cristianos, este-
mos constituidos en grupos rivales o antagénicos
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CAPITULO 50

ENSENANZAS DE LA lGLESIA

Como “MAabRe Y MAESTRA DE PUEBLOS” (Segun palabras del Bienaven-
turado Papa Juan XXIII), la Iglesia se preocupa de educar a sus hijos,
continuando las ensefianzas de Jesus. Asi pues, establece ciertas nor-
mas de comportamiento, tanto a nivel personal como a nivel comunitario.
En el &rea mas personal, podemos mencionar los “Preceptos DE LA IGLE-
siA”. En el area mas comunitaria, esta la “DocTrINA SOCIAL DE LA IGLESIA”, Yy
como coronacion, las “OBRAS DE MISERICORDIA”.

Veamos los primeros:

1.- Participar en la misa los domingos y fiestas religiosas.

La Iglesia considera que ésta es la mejor manera de cumplir el ter-
cer mandamiento de la Ley de Dios. Es una excelente manera de celebrar
comunitariamente el dia del Sefior. (Recordemos que el cumplimiento de
los Diez Mandamientos de la Ley de Dios implica una grave responsabili-
dad de parte nuestra).

¢, Tiene excepciones este precepto?

- En caso de enfermedad o de serios impedimentos. Ejemplo: si tem-
plo esta tan lejos que se hace muy dificil llegar.

Si uno no puede ir a Misa en domingo, no esta obligado a suplir, pero
se recomienda que lo haga dentro de la semana.

El tener suefio o flojera no es motivo valido para faltar a Misa.
Este precepto obliga desde que se tiene uso de razon.

2.- Comulgar por Pascua de Resurreccion

La Comunion frecuente es el gran alimento espiritual. Sin embargo,
la iglesia no obliga a los cristianos a comulgar todos los domingos; es sélo
una recomendacién. Pero también hay que recordar las palabras de Cris-
to: «El que no come mi Cuerpo ni bebe mi Sangre, no podréa tener conmi-
go la vida eterna». ¢ Porque en la fiesta de Resurreccion? Porque es la
fiesta cristiana mas importante. Se conmemora el triunfo de Jesucristo
sobre el pecado y la muerte.

Este precepto obliga desde que se hace la Primera Comunién.
3.- Confesarse por lo menos una vez al afio o antes si hubiere
peligro de muerte.

Es posible que uno pase mucho tiempo sin ofender gravemente a
Dios; sin embargo, la Confesién nos ayuda a progresar en la vida espiri-
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tual, corrigiendo los pequefos defectos. Este precepto obliga desde que
se tiene uso de razon.

4.- Ayuno y abstinencia

Dos veces al afio (Miércoles de Ceniza y Viernes Santo), se nos
pide que hagamos un sacrificio en la comida, dando a los mas necesita-
dos lo que hemos ahorrado.

«Ayuno» significa reducir voluntariamente la cantidad. Obliga desde
la mayoria de edad, quedando eximidos los de “tercera edad”, los enfer-
mos y los caminantes o viajeros.

«Abstinencia» estrictamente significa no comer carne. Representa
el alimento rico, nutritivo y mas costoso. Abstenerse de él significa morti-
ficarse un poco en aguello mas nos satisface. Obliga desde que la perso-
na tiene capacidad de entenderlo. Este precepto nos recuerda que el sa-
crificio sin amor no vale nada.

5.- Pagar la contribucion de la Iglesia (C.A.L.1.)

La Iglesia tiene obras propias, administradas por diaconos, sacerdo-
tes y obispos; son obras de caridad; gastos del culto; obras educaciona-
les; asistencia a los pobres; mantencion de los Ministros del Sefior. Para
estos gastos todos los cristianos debemos contribuir. Se trata de una cuo-
ta diferenciada, conforme a los ingresos. Cada cristiano debe separar, en
conciencia, el 1% de sus entradas (rentas, mesadas, sueldos, salarios,
honorarios), consagrandolos a la Iglesia.

6.- No ver peliculas o programas o leer libros o revistas que
sean destructivas u ofensivas para la Fe y la Moral.

A veces los obispos no dicen nada, pero es la misma conciencia de
los cristianos la que condena ciertas publicaciones o espectaculos. Si tu
te das cuenta que tal lectura o programa te aleja del camino de Dios, no
esperes que te lo prohiban. Rechazalo ti mismo. Si tienes duda, consul-
talo con tu confesor.

Doctrina Social de la Iglesia

Reconocemos que nuestra Madre, la Iglesia tiene la misién recibida
de Jesucristo de ensefiarnos a comportarnos como verdaderos hijos de
Dios, como hermanos, como miembros de una gran familia, organizando-
nos de manera inteligente y apuntando hacia un objetivo comdn, que es
nuestro bien. Para nosotros, los creyentes, ese Bien ultimo al que apunta-
mos es el propio Dios.

El mandato de Jesus “Vayan a todas las haciones” nos compromete
a compartir fraternalmente —incluso con aquéllos que no creen-— el inesti-
mable tesoro que constituye la Doctrina Social de la Iglesia.
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La Doctrina Social de la Iglesia, plasmada en las ensefianzas de los
Sumos Pontifices, especialmente a partir de Ledn XlIl en 1891, conti-
nuando con Pio XI, Juan XXIII, Paulo VI, Juan Pablo Il y ahora, Benedicto
XVI.

Los antecedentes se remontan al tiempo de los Profetas, cristalizan
en Nuestro Sefior Jesucristo y surgen valientemente en obispos y santos
a lo largo de toda la historia de la Iglesia. Pero fue en el siglo XX cuando
se plasmoé una verdadera “sintesis organica” de esta Doctrina que ahora
con Benedicto XVI ha encontrado una hermosa coronacion en su Encicli-
ca “Dios es Amor” y en sus discursos posteriores.

Se basa en los siguientes principios:

Principios de la Doctrina Social de la Iglesia
» Dignidad la persona humana como imagen de Dios
» ElHombre, por su propia naturaleza es un Ser Social
* Necesidad de organizarse para alcanzar el Bien Comun
e EIl Bien Comun
» El destino universal de los bienes

» La participacion social: Familia, sociedades intermedias, Estado,
Sociedad de Naciones

 El principio de subsidiaridad

» El principio de solidaridad

» Valores fundamentales de la vida social
e Calidad de vida

* Laviade la caridad; el Amor

Las Obras de Misericordia

Basandose en las palabras del propio Jesus que leemos en el capi-
tulo 25 de san Mateo, la Iglesia ha sefialado como camino de salvacion
las “obras de misericordia”. Inspirandose en las propias actitudes de Je-
sus que vemos en los Evangelios, estas “obras” fueron agrupadas en dos
conjuntos: “CORPORALES” Y “ESPIRITUALES”.

Algunos han considerado el capitulo 25 de san Mateo como el Evan-
gelio para los no cristianos, porque de estas palabras se desprende que
la salvacién no nos vendra por haber dicho “Sefior, Sefior” sino por las
buenas obras que hayamos realizado en favor de nuestro préjimo.
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Obras de Misericordia Corporales

. Dar de comer al hambriento

. Dar de beber al sediento

. Vestir al desnudo (darle ropa al que no tiene)

. Dar posada al peregrino (darle techo al que no tiene)
. Visitar a los enfermos

. Visitar a los encarcelados

~N O OB NP

. Enterrar a los muertos

~

Obras de Misericordia Espirituales

. Ensenar al que no sabe

. Dar buen consejo al que lo necesita
. Corregir al que esta equivocado

. Soportar los defectos del préjimo

. Perdonar las ofensas

. Consolar al triste

~N O OB~ WON P

. Rezar por los vivos y los muertos

v

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢QuUEé razones tiene la Iglesia para asu-

mir el rol de “maestra” del pueblo cristiano?
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CAPITULO 51

JEsuUcRIsSTO: LLaMmapa ¥ MisioN

Ya estamos terminando este libro. Si la lectura ha sido tranquila,
atenta y detenida; no podremos negar que Cristo nos ha dicho algo en el
secreto de nuestra conciencia.

Seguramente hemos visto que vale la pena ser cristiano, aunque las
exigencias que pone el Sefior, son fuertes. Tal vez hemos descubierto la
importancia del vERbADERO AMOR €n nuestras vidas... jQué lejos estamos
de amar verdaderamente! Sin embargo Cristo nos quiere ensefar a amar
y consagrar nuestro amor.

¢ Estamos dispuestos a educar nuestra capacidad de amar? ¢ Esta-
mos dispuestos a fortalecer nuestra voluntad? ¢Estamos dispuestos a
desarrollar nuestra inteligencia? So6Lo con LA AYubA DE Dios PODREMOS ALCAN-
ZARLO.

JESUCRISTO NOS ENVIA: MISIONEROS

«Vayan por todas las naciones, predicando la Buena Noticia. Hagan
discipulos y bauticenlos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo; enséfienles a guardar lo que Yo les he mandado».

Esta fue la dltima misiéon que dio Jesus antes de partir. En ella, ve-
mos que para el enviado de Cristo no hay fronteras nacionales ni regiona-
les.

La Iglesia es misionera porque esta formada por personas que, des-
de nuestro Bautismo, hemos recibido la triple misién de ser “reyes, sacer-
dotes y profetas”, como lo explicAbamos al hablar de ese Sacramento. En
este sentido, tU, que lees estas lineas, eres misionero o0 misionera.

- Como parte de Cristo Rey, tienes la mision de “gobernar” (admi-
nistrar) con sabiduria las cosas materiales e incluso las personas
que Dios ha puesto a tu cargo.

- Como parte de Cristo Sacerdote, tienes la mision de “ofrecer” tu
propia vida, tus actividades y tus cosas “por Cristo, con Ely en
El".

- Como parte de Cristo Profeta, tienes la mision de “hablar” a tus
hermanos en el nombre de Dios.

Aparte de esa MISION QUE HEMOS RECIBIDO TODOS LOS CRISTIANOS, existen
personas que han escuchado UNA LLAMADA MAS INTENSA Y ESPECIFICA, |0 que
les implica dejarlo todo, en aras de una consagracion misionera total. Es-
tos misioneros constituyen en la Iglesia lo que llamamos LA Viba Consa-
GRADA.
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LA Vipa ConsAGRADA Se caracteriza por la triple entrega que hace el
cristiano al Sefor. Le entrega todos sus bienes, optando por no tener
nada propio. Le entrega todo su afecto, y renuncia a formar una familia
propia. Le entrega toda su voluntad, sometiendo sus decisiones a lo que
Jesucristo le pida a través de sus superiores. Esta triple entrega se forma-
liza en los tres votos religioSos: POBREZA, CASTIDAD Y OBEDIENCIA.

La Vida Consagrada se organiza en la Iglesia en Comunidades de
varones o mujeres que se llaman "rdenes o Congregaciones Religiosas o
Institutos de Vida Consagrada. Existen variadas formas de consagrarse,
de acuerdo a los carismas de sus fundadores, como por ejemplo san Be-
nito, santo Domingo, san Francisco de Asis, san Ignacio de Loyola, san
Juan Bosco, san Pedro Nolasco, santa Teresa de Avila, san Juan de la
Cruz, san Josemaria Escriva, el Beato Santiago Alberione y muchisimos
mas.

Entre las Ordenes o Congregaciones Religiosas, podriamos nom-
brar algunas, como 10S AGUSTINOS, BENEDICTINOS, DOMINICOS, FRANCISCANOS,
MERCEDARIOS, JESUITAS, CARMELITAS, SALESIANOS, etcétera. Entre los Institutos,
tenemos la fraternidad de Schonnstatt y otros.

Lo propio de la Vida Consagrada es formar comunidad en la cual
una persona asume como Superior o responsable en quien los demas
miembros procuran ver el rostro de Cristo.

A estas personas consagradas, la gente suele llamarlos monjes o
monyjas, religiosos o religiosas, frailes, hermanos o hermanas, padres o
madres.

Estos misioneros religiosos de hoy son personas que dejan sus bie-
nes y su familia, su tierra natal y todo aquello a lo que estaban ligados; se
entregan a propagar la verdad de Cristo. El Misionero renuncia a sus pro-
pios gustos y parte a donde mas le necesitan, aunque sea un lugar extra-
fio e incomodo. Alli tratara de adaptarse, en la medida de sus fuerzas, al
lenguaje y a las costumbres, «haciéndose todo a todos para salvarlos a
todos» (como decia san Pablo).

Estos Misioneros no tienen familia propia, pero todos los hijos de
Dios son su familia. Renuncian a formar un hogar y a tener una esposa,
pero entregan su amor sin limitaciones a toda la gente que en ellos busca
consuelo y apoyo espiritual.

Estos Misioneros se separan de sus padres, pero el Padre Celestial
los ampara dia a dia.

Estos Misioneros no son duefios de nada pero toda la tierra es suya;
un dia estaran en un palacio y el otro, en una choza, con la misma alegria
del que no tiene nada y lo posee todo.

Estos Misioneros iran recorriendo los pueblos cordilleranos con su
mochila al hombro o las islas del sur en una lancha de pescadores; po-
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dran estar ensefiando en una universidad o asesorando a un grupo de
jovenes en una poblacién; atendiendo a los enfermos en un hospital, a los
presos en una cércel, a los ancianos en un asilo o a los nifios que se
preparan para la Primera Comunion.

Estos Misioneros no son duefios de su tiempo, pero Dios les ha pro-
metido la eternidad.

Estos Misioneros itinerantes tienen como Patrono a san Francisco
Javier, gran amigo de San Ignacio de Loyola, enviado a peticion del Papa
a evangelizar Oriente. Recorrio a pie la India y Japon; murio frente a la
China.

Existe un tercer tipo de misionero, como lo fue santa Teresita de
Lisieux, la cual, en el interior de un convento carmelita consagré su vida a
rezar por las misiones y fue declarada “Patrona de las Misiones”.

Si sientes que te atrae esta manera de entregarte al Sefior, posible-
mente es El quien te esta llamando al corazon. Convérsalo con algin
sacerdote o religiosa de tu confianza y pide ayuda para tomar una deci-
sion adecuada.

«ld por todas las naciones...»

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR: ¢ Puede Jesucristo seguir hoy llaman-
donos para asignarnos misiones especificas en el mundo actual? ¢Le
hemos preguntado qué quiere de nosotros? ¢ Estamos dispuestos a dar-
le una respuesta generosa y pura?
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CAPITULO 52

La “CoMUNION DE LOS SANTOS”

Este cuadro de Van Eick, representa en forma simbdlica a todos los que hemos sido

santificados en el agua del Bautismo unidos en torno a nuestro Sefior Jesucristo, el

Cordero de Dios que quita los pecados del mundo. Los que estamos en esta Tierra
formamos la “Iglesia Militante”; los del Cielo son la “Iglesia Triunfante”.

Jesucristo nos ensefia que en la Fe nosotros formamos un solo cuerpo
con El. Nos pone como ejemplo “La Vid y los Sarmientos”.

Aqui esta la base teoldgica de la SoLibARIDAD. SOmoOs corresponsables
unos de otros de manera semejante a los miembros de un cuerpo. EL o0jo
no puede decirle a la mano “no te necesito”.

Todo lo bueno que hagamos, no so6lo nos beneficia a nosotros mis-
mos, sino a todo el Cuerpo “mistico” del que formamos parte y cuya Ca-
beza es el propio Jesucristo. Asi también, lo malo que hagamos no sélo
nos perjudica a nosotros sino a todos nuestros hermanos.

En la “Comunién de los Santos” existe una vinculacion real no sélo
entre los que ahora estamos vivos aqui en esta tierra, sino también con
todos los bienaventurados de todos los tiempos que vivieron conforme a
la Voluntad de Dios y que ahora disfrutan de su merecido premio.

Asi pues, tiene pleno sentido que oremos unos por otros, Vvivos y
difuntos. Una madre puede orar para pedir la conversién de su hijo peca-
dor. Un enfermo puede rogarle a Dios que por los méritos de tal o cual
santo, le ayude a vencer la enfermedad. Un hijo puede rogar por el eterno
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descanso de su padre difunto. Los catdlicos del mundo entero rogamos
en la Misa por el Papa.

Esta solidaridad basica manifestada en la oracion de unos por otros,
debe también expresarse en gestos concretos solidarios. Ellos demues-
tran que para nosotros la Comunion de los Santos no es una cosa mera-
mente simbdlica o imaginaria, sino muy real.

Los que tenemos mas (en lo que sea) no podemos quedar indiferen-
tes frente a los que poseen menos. Debemos estimular en nosotros, mo-
vidos por la fe, sentimientos de generosidad hacia los necesitados o des-
poseidos.
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ULTIMA PARTE:

NuesTra MeTA
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CAPITULO 53

La Viba ETERNA

Este mundo es el camino
para el otro, que es morada
sin pesar;
mas cumple tener buen tino
para andar esta jornada
sin errar.
Partimos cuando nacemos,
andamos mientra vivimos,
e llegamos
al tiempo que fenecemos;
asi que cuando morimos,
descansamos.

Este mundo bueno fue
si bien usasemos de él
como debemos,
porgue, segun nuestra fe,
es para ganar aquél
que atendemos.
Aun aquel fijo de Dios
para subirnos al cielo
descendi6
a nacer aca entre nos,
y a vivir en este suelo
do murié.

Jorge Manrigue (siglo XV), coplas 5y 6

SoLo Dios Es ETERNO: Todos los seres creados del Universo hemos
tenido un principio y tendremos un fin. Nosotros, los humanos, lo obser-
vamos en todos los seres vivientes, tenemos conciencia de la muerte y la
experimentamos como una realidad inevitable.

Ahi esta la maravilla que nos ofrece Jesucristo Resucitado: abrirnos
también a nosotros las puertas de la Eternidad.

“Al que vive en Mi, Yo le resucitaré en el dltimo dia”.

Entonces, ¢Hay vida después de la muerte? Nuestra Fe en Jesu-
cristo nos dice que si. Una eternidad nos espera. En la Eternidad se lleva-
ra a plenitud lo que hemos sido en esta vida mortal.
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Si en esta vida hemos optado por Jesucristo, lo hemos seguido y
amado en nuestros préjimos, nuestra eternidad sera con Cristo, envuel-
tos en el Amor y en el pleno conocimiento de El y de nuestros hermanos.
Todo lo bueno que hayamos desarrollado en esta vida mortal, lo disfruta-
remos en plenitud en la vida inmortal. Todos los “talentos” que Dios nos
dio para que los administraramos, alcanzaran su plenitud en la Vida Eter-
na. Esta Vida futura es lo que llamamos “Cielo”.

Asi como aqui en la tierra existe la posibilidad de alejarse e incluso
negar a Dios voluntariamente, también existe la posibilidad de la conde-
nacion eterna. No es Dios quien condena al pecador, sino que es él quien
libremente opta por una vida sin Dios, sin amor. Se trata de lo contrario
del conocimiento y la iluminacion: la oscuridad total. Se trata de la nega-
cién del amor de Dios y del projimo: el ardor de un odio inextinguible. Esto
es el “Infierno”.

Tanto el Cielo como el Infierno lo podemos comenzar aqui en la tie-
rra.

Tal como vivas, asi moriras. Tal como mueras, asi sera tu eternidad.

Nuestro ultimo destino no es broma; en esta vida nos “jugamos” la
otra.

La unién sustancial del cuerpo y el alma nos permite afirmar con
certeza que asi como nuestra conducta decide el destino de nuestra alma,
asi también nuestra alma decide el futuro de-
finitivo de nuestro cuerpo.

Todo lo bueno que hagamos en esta tie-
rra queda “potenciado en infinito” en la eterni-
dad.

iVale la pena!

Para terminar, anotaremos las palabras
gue un exalumno escribié al autor de estos
apuntes:

«No me he olvidado lo que tu me ense-
Aaste una vez: que la verdadera y Unica sabi-
duria consiste en conocer la voluntad de Dios
y hacerla realidad; lo siento como muy verda-
dero y me doy cuenta que lo demas es solo
un medio».

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¢,Qué es el
tiempo, en comparaciéon con la eternidad?
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CAPITULO 54

RESUMEN ¥ CoONGLUSION

Dios crea todas las cosas por amor.

Dios nos crea a suimagen y semejanza y nos entrega toda la Crea-
cion por amor.

Por el pecado, el hombre pierde a Dios.

La pérdida de Dios produce en nosotros la ruptura con nuestros pro-
jimos y con toda la Creacion.

Por amor, Dios se compadece y nos quiere rescatatr.
Jesucristo, Imagen visible del Dios invisible viene a nuestro rescate.

Jesucristo, nuestro Redentor, nos invita a volver a Dios por medio
del amor.

Acogiendo la invitacion de Jesus y uniéndonos por amor a su “Miste-
rio Pascual”’, morimos al pecado y resucitamos a una nueva vida.

Al unirnos con Jesucristo, nos unimos entre nosotros y toda la Crea-
cion entra en un proceso de “cristificacion”.

La Vida Eterna que el Sefior nos tiene prometida y que todos espe-
ramos y deseamos, la entendemos cOmo un MUNDO NUEVO, UNa TIERRA NUE-
VA'Y UN CIELO NUEVO, en que todas las personas y todas las cosas encontra-
ran su plenitud en Dios.

Dios estara en todas las cosas y todos estaremos en El. Alcanzare-
mos la plenitud del conocimiento, del amor vy la felicidad.

En la Eucaristia, vivimos en figura, pero en REALIDAD ANTICIPADA este
misterioso proceso de camino y encuentro de toda la Creacion en el hom-
bre y de éste con Dios.

Al principio, solo existia Dios.

Padre Espiritu Santo

Hijo
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Dios crea el Universo por amor.

Padre Espiritu Santo

Hijo

El Hombre en el mundo

Dios crea al hombre a su imagen y semejanza y le da el mundo
entero por herencia.
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Padre Espiritu Santo

Hijo

El hombre se aparta de Dios por el pecado y arrastra consigo a
la Creacion.

El pecado disgrega al hombre.
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El Hijo de Dios se hace hombre por amor.

Padre Espiritu Santo

Por el misterio de su Cruz y Resurreccion, atrae, congrega y
une a los hombres para llevarlos a Dios.
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El Hombre
y el mundo en Dios

Padre Espiritu Santo

En la misma medida que nos unimos mas entre nosotros, nos
unimos mas a Dios (y viceversa).
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Estarealidad, que esperamos vivir en plenitud en la “otra vida”,
la comenzamos a vivir misteriosamente desde ahora.

EN LA EUCARISTIA.

Francisco de Goya: “La Santa Cena”

Para Mayor Gloria de Dios.
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“Vamos A LA OTrA ORILLA"
Acua, Musica vy AMOR

Hace mucho, mucho tiempo,
mas que una eternidad,

un solo Ser existia:

se llamaba el CREADOR.

Un dia quiso ser Padre
—lo decidié por AMor—

y broté la Creacion.

En ella puso materia,

a la materia, dio formas:
Alto, ancho y profundidad.

En su inmensa Creacion,
un rinconcito escogio.

La Tierra fue la elegida,
y con Vipa la dotd.

iEs la tierra en que vivimos
con los peces de sus mares,
con las aves de sus cielos,
con las flores de sus campos,
con los bosques y praderas

y animales que retozan!

Entre todos los vivientes,
a uno, EspiriTu le dio,
dandole capacidad

de coNocER Y de AMAR.



iEse es el hombre, eres tu!
Seas varon o mujer,
eres imagen de Dios.

Todo este don del Sefior,

en una sola palabra

quiso quedar reflejado:

En el Acua que da vida,

la que nos quita la sed,

la que limpia nuestras manchas,
iAgua de navegacion!

Es en este inmenso mar
donde buscamos la ruta,
leyendo las partituras,
usando los instrumentos
con que el Sefior nos doto.

Es Musica lo que el hombre
va creando en el camino:
Musica que lo consuela,
musica que lo reanima

y que es maxima expresion
de su busqueda, su lucha,
sus sentimientos, deseos,

y lo que ansia encontrar

al llegar a su destino.

En su infinita ternura,
Dios nos envia a su Hijo
para ser el Compariero
y Guia del Peregrino.



“VYamos a la otra orilla”,
Nos invita con afecto.

En una muestra sublime

de Awvor por los navegantes,

El nos entrega su Vida,

nos advierte los peligros,

y nos sefiala la ruta,

gue al fin nos trae hacia el puerto
de PLENITUD Yy consuelo,

del Amor definitivo,

de la alegria sin fin.

¢.Es posible que después
de habérsenos entregado
ésta, La MeJjor NoTicia,
nos quedemos sin cantar,
alabar y bendecir

a quien todo esto nos dio?

iVamos, pues, a celebrar

en gozosa Eucaristia:

Agua transformada en Vino,
Vino transformado en SANGRE,
Sangre que nos da la Vipa;

Acua, Musica Y AMOR!
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¢Ahora entiendes la primera foto que aparece en este libro?
¢ Qué ves en el cielo en las dos fotos siguientes?
Algo quiere decirnos Dios a través de estas figuras.

T tienes la respuesta.
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